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DESCRIPCION DE LA CALIDAD DE VIDA COMO INCLUSION SOCIAL EN LOS
ADULTOS MAYORES PERTENECIENTES AL CENTRO DE ASISTENCIA'Y ESTANCIA
GERONTOLOGICA “CASA DEL ABUE” DEL ESTADO DE PUEBLA
Maria Fernanda Angulo Dominguez, MPGDS
Colegio de Postgraduados, Campus Puebla, 2018
La presente investigacion se realizd para conocer las necesidades reales que existen en este
momento en personas que cursan una importante etapa de vida como lo es la tercera edad, en
donde las personas llegan a una plenitud y realizacién de vida al poder sumar ellos mismos todas
sus experiencias, todos sus valores, todos sus conocimientos y tradiciones, los cuales representan
una riqueza invaluable para ser tomadas en cuenta tanto para una sociedad, asi como para sus

familias, sus comparieros de trabajo y amigos.

Por esto mismo, se puede decir que en este estudio se llega a conocer que el sector que
conforman los adultos mayores, el cual cada vez va a ir creciendo en un futuro muy proximo
debido al aumento de la esperanza de vida, pero que a la vez resultan ser un grupo vulnerable por
la misma edad, se requiere pedir apoyos a nivel gobierno para poder ser respaldados, asi como a
nivel social en el cual se hace un llamado a las familias para que estas personas sean tomadas en
cuenta en la etapa natural que cursan, y que no sean ignorados. Siendo un factor de vital

importancia tener y mantener continuamente una buena comunicacion intergeneracional.

Lo relevante en este estudio es que se comprobd que si existe una cifra significativa de calidad
de vida en los adultos mayores, ya que este se pudo realizar en un lugar idéneo en donde se
fomenta la inclusion social de las personas de la tercera edad, con esto se hace referencia a la

Unidad Gerontolégica “Casa del Abue” ubicado en el estado de Puebla.

La presente investigacion es una aportacidn que requiere que sea tomada en cuenta para
investigaciones posteriores, ya que de esta manera se cumple el objetivo esencial del esfuerzo de
este estudio que es poder ayudar y agradecer a tantas personas de esta edad que nos han legado

tantos aportes personales, familiares, sociales y laborales en todos los aspectos de nuestras vidas

Palabras clave: adultos mayores, calidad de vida e inclusion social.
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DESCRIPTION OF QUALITY OF LIFE AS SOCIAL INCLUSION ON SENIOR ADULTS
BELONGING TO THE ASSISTANCE AND STAY GERONTOLOGIC CENTER “CASA DEL
ABUE” IN STATE OF PUEBLA

Maria Fernanda Angulo Dominguez, MPGDS
Colegio de Postgraduados, Campus Puebla, 2018

The present research was conducted in order to know the actual needs that exist in people going
through an important stage of life such as old age, where people reach plenitude and life
fulfillment by being able of putting together all of their experiences, values, knowledge and
traditions that represent a priceless richness to be taken into account not only for a society but for

their families, workmates and friends.

Because of this, it is possible to say that in this study it becomes known that the sector of the
population formed by the elderly, which is growing in time because of the increase in life
expectancy, but that is also a vulnerable group because of its age; it is necessary to ask for
support from the government so they can be backed up; as well as in a social level where
families are called to take care of elderly people in this natural phase they are going through so
they are not ignored. Being a factor of vital importance to have and maintain continuously a

good intergenerational communication.

The relevance in this study is that it was found that there is indeed a significant amount of quality
of life in old people, because the research was conducted at an ideal location where social
inclusion of the senior adults is fostered; referring by this, the “Casa del Abue” Gerontological

Unit, located at the state of Puebla.

The present research is a contribution that requires to be taken into account for further studies
because in this way the essential objective of the effort of this study is fulfilled, which is being
able to help and thank many people of this age that have left us so many personal, familiar, social

and labor contributions to all the aspects of our lives.

Key words: senior adults, quality of life, social inclusion.
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LA MARCA TERRITORIAL UNA FORMA DE REVALORIZAR PRODUCTOS
LOCALES: APLICACION A LA CAPRINOCULTURA Y RESERVA DE LA BIOSFERA
TEHUACAN-CUICATLAN EN SANTA ANA TELOXTOC, TEHUACAN, PUEBLA
Surisadey Carrera Pacheco, MPGDS

Colegio de Postgraduados, Campus Puebla, 2018
La caprinocultura es una actividad importante en Santa Ana Teloxtoc, Tehuacan,
Puebla, no obstante, tiene un limitado desarrollo social y econémico. Los productores
pastorean sus animales en tierras que pertenecen a la Reserva de la Biosfera
Tehuacan Cuicatlan, la percepciéon social de esta reserva es poco favorable y los
caprinocultores no perciben el potencial que tiene para diferenciar favorablemente
sus productos en el mercado y mejorar sus ingresos. El propésito de esta tesis es
analizar el sistema tradicional de produccién caprino y disefiar una propuesta de
intervencién para vincularlo con la imagen de la reserva y dar mayor valor agregado
a la carne y otros productos, y posicionarlos en el mercado como una marca
territorial. La metodologia consisti6 en obtener informacibn de campo via
cuestionarios. Los resultados indican que la mayoria de los caprinocultores son
personas de edad avanzada, con bajo nivel de escolaridad y con amplia experiencia
en el manejo del ganado; en la actualidad, los ingresos netos por productor varian de
$5,100.0 a $34,000.0 por afio y el 88% de los productores sefiala no haber obtenido
ningun beneficio de la reserva; algunos de los elementos que favorecen la imagen de
la reserva son: la biodiversidad, el paisaje, la cultura, la gastronomia y una serie de
productos que pueden ser cobijados bajo el paraguas de marca territorial. Se
concluye que la caprinocultura presenta bajos niveles de ingreso y rentabilidad, pero
los productores la perciben como una fuente de dinero, alimento y una forma de
empleo y ahorro; ademdas, existe una apreciacion poco favorable de los
caprinocultores hacia la reserva porque no han obtenido beneficios de ella; por otro
lado, existen elementos naturales y culturales en el territorio de la reserva que
pueden ser incluidos como atributos diferenciadores en una propuesta para

desarrollar una marca territorial

Palabras clave: sistema de produccién caprino, atributo diferenciador, percepcion
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THE TERRITORIAL BRAND A WAY TO REVALORIZE LOCAL PRODUCTS: APPLICATION
TO THE CAPRINOCULTURE AND RESERVE OF THE TEHUACAN-CUICATLAN
BIOSPHERE IN SANTA ANA TELOXTOC, PUEBLA

Surisadey Carrera Pacheco MPGDS
Colegio de Postgraduados, Campus Puebla, 2018

The goat breeding is an important activity in Santa Ana Teloxtoc, Tehuacan, Puebla,
however, it has a limited social and economic development. Farmers herding animals on
lands belonging to the Tehuacdn Cuicatlan Biosphere Reserve, the social perception of this
reserve is unfavorable and the growers do not perceive the potential that has to differentiate
favorably their products in the market and improve their income. The purpose of this thesis is
to analyze the traditional system of goat production and design an intervention proposal to
link it with the image of the reserve and give added value to meat and other products and
place them in the market as a territorial mark. The methodology consisted in obtaining field
information through questionnaires. The results indicate that the majority of the shepherds
are old people, with low level of education and with extensive experience in livestock
management; at present, net income per producer varies from $ 5100.0 to $ 34,000.0 per
year and 88% of producers report not having obtained any benefit from the reserve; some of
the elements that favor the image of the reserve are: biodiversity, landscape, culture,
gastronomy and a series of products that can be sheltered under the umbrella of territorial
brand. It is concluded that goat breeding presents low levels of income and profitability, but
producers perceive it as a source of income, food and a form of employment and savings.
There is an unfavorable appreciation of the shepherds towards the reserve because they
have not obtained benefits from it; there are natural and cultural elements in the territory of
the reserve that can be included as differentiating attributes in a proposal to develop a
territorial brand.

Keywords: goat production system, differentiating attribute, social perception
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DEPORTE Y ACCESO A ESPACIOS PUBLICOS PARA SU PRACTICA: UNA
OPCION DE DESARROLLO SOCIAL

Giovanni Maimone Celorio, MPGDS

Colegio de Postgraduados, Campus Puebla, 2017

La presente investigacion fundamenta la necesidad de visualizar al deporte como
una opcion para que las personas que viven en condiciones de vulnerabilidad, y en
particular los jévenes, tengan la oportunidad de realizar su practica, accediendo a
espacios publicos que permitan desarrollar dicha actividad en condiciones de uso
benéfico del tiempo libre para contar con una opcién que favorezca su bienestar y el
cambio social. En consecuencia, la investigacion tiene como objetivo, describir cémo
la practica deportiva enfocada a la poblacion juvenil contribuye al desarrollo social en
comunidades periurbanas, identificando la relevancia del acceso a los espacios

publicos habilitados para ello.

El estudio se realizé en la Junta Auxiliar de San Andrés Azumiatla, del municipio de
Puebla, caracterizada por un alto grado de marginacién. Se abordé como un estudio
de caso, mediante técnicas cualitativas como la observacion y las entrevistas
semiestructuradas, tanto individuales como grupales para elaborar un diagnéstico de
practica social que permita plantear posteriormente un trabajo de intervenciéon, que
mejore las condiciones de infraestructura y aumente la promocién de la actividad

deportiva en la localidad para generar opciones de desarrollo.

Los resultados muestran que la poblacion expresa apertura e interés hacia la practica
deportiva, percibe sus beneficios y reconoce la potencialidad del fortalecimiento de
las redes sociales a través del deporte, ademas de que sefiala la escasez de tiempo
libre y manifiesta la precariedad y déficit de espacios; asi como la falta de promocién

y alternativas para su ejercicio.

Palabras clave: Desarrollo social, deporte, espacio publico, juventud.
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SPORT AND PUBLIC SPACES ACCESS FOR ITS PRACTICE: A SOCIAL
DEVELOPMENT OPTION

Giovanni Maimone Celorio, MPGDS

Colegio de Postgraduados, Campus Puebla, 2017

The present study establishes the need to visualize sport as an option for people that
live in vulnerability conditions, especially young persons, to have the opportunity of
practicing sport and accessing to public spaces in order to be able to perform this
activity in conditions of good use of leisure time, so they can have an option that
favors wellness and social change. Thus, the main objective of this study is to
describe how sport practice focused on young people can contribute to social
development in peri-urban communities, identifying as well the importance of the

access to public spaces enabled for that practice.

The study was conducted in San Andrés Azumiatla, an auxiliary locality in the
municipality of Puebla. This community has a high level of marginalization. The
research was approached as a case study that uses a qualitative methodology,
applying techniques such as observation and semi structured individual and group
interviews to elaborate a social practice diagnosis to propose a later intervention work
aimed to improve the infrastructure and to increase local sport activities promotion so

development options are created.

The results show that people are interested and open to sport practice, they see its
benefits and acknowledge the possibility of strengthen social networks through
sports, besides that they point the lack of leisure time and express the spaces deficit

and precariousness, as well as the lack of exercise alternatives and promaotion.

Key words: Social development, sport, public space, youth.



AGRADECIMIENTOS

Al Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia por el apoyo financiero y solidez

institucional otorgados para la realizacion y conclusion del presente postgrado.

Al Colegio de Postgraduados, por la educacion académica, la ensefianza, la
comparticion de conocimientos, el apoyo financiero y la oportunidad de realizar el

postgrado.

A mi director de tesina, Dr. José Arturo Méndez Espinoza, por su guia, asesoria,

direccion, consejo y apoyo en todo momento.

A los integrantes de mi consejo particular, Dr. Nicolas Pérez Ramirez y Dr. Javier

Ramirez Juarez, por su guia, asesoria, consejo y apoyo en todo momento.

Al coordinador del postgrado, Dr. José Regalado Lépez, por su guia, consejo y apoyo

permanente.

A todos mis profesores por su ensefianza, educacién, comparticibn de

conocimientos, guia y apoyo a lo largo de todo el postgrado.

A las personas que participaron en esta investigacion, por su apoyo, disposicién y

colaboracion.

A mi familia por su apoyo incondicional.

vi



INDICE

PAGINA
I INTRODUCCION. ...ttt 1
1. JUSTIFICACION. ...ttt 3
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION........coeviiieeieee e, 5
1.1 Antecedentes del problema: El contexto nacional socioeconémico. 5
I 2 1 =Y ] o o 9
1.2 Situacion problematica: Los habitos de practica deportiva........... 10
1.3 Planteamiento del problema. ... 13
1.4 ODJELIVOS. . ..ot 14
2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL ......cvuiiiiiiiieeeeeeee e 15
2.1 Desarrollo SoCial.........o.vuiuieiii 15
2.1.1 Politicas publicas e instituciones................ccccceviinnn.n. 17
2.1.2 Cambio SOCial........cuviiiiiiii 18
2.1.3 Perspectivade género...........ccccviiiiiiiiiii i 20
2.2 DEPOM . et 21
2.3 Desarrollo Social y Deporte.........cooeeiiiiiiiii e 25
2.4 El deporte y los tipos de capital..............ccoooiiiiiiiii 27
2.4.1 Capital social.........cccoouiiiii 28
2.4.2 Capital social y deporte.........ccoooiiiiiiiiiiii, 31
2.5 ESpacio PUBICO. .......coeii 34
2.5.1 ESpacio socCial..........cccooviiiiiiii 36
2.6 Territorio y estrategias de reproduccion social......................... 37

vii



2.6.1 TeITHOIIO. .. vttt
2.6.2 Estrategias de reproduccion social...........................
2.6.3 Espacio periurbano.................ooo
2.7 JUVENTUA. ...
3. MARCO REFERENCIAL.....o e
3.1 Aspectos reglamentarios 0 normativos............ccccovvviiieannnn..
3.2 L0OS JOVENES. ...
3.3 San Andrés Azumiatla............oooiiiiiii
3.3.1 Medio ambiente...........ccoiiiiiiiiii

3.3.2 Infraestructura para el deporte.............ccooevviennn..

3.3.3 Situacidn econOmMica..........ovveeeeeeieinnn...

4. METODOLOGIA .. e
4.1 DelimitaCion. .....ooo e
4.2 Técnicas de investigacion..................coevveienenne.

5. RESULTADOS Y DISCUSION...........eevvviienn,

B.1Desarrollo social........oeeeiiieii

5.2 DEPOrte. ...
5.3 Desarrollo social y deporte............ccooveieiiinnnn...
5.4 ESPacios PUBbICOS......cviuiiiiii i
5.5 Necesidades. ......o.ouiiiii
6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES............ciieiiaine.
6.1 CONCIUSIONES. .. ..o

6.2 RECOMENAACIONES. .o

6.2.1 Construccion y mejoramiento de espacios

viii

38

39

42

44

46

46

48

49

52

54

54

58

58

58

61

61

64

67

73

77

80

80

84

85



6.2.2 Promocion y difusion.......
6.2.3 Desafios...........ccceeenennns

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

86

89

91



INDICE DE CUADROS Y FIGURAS

Cuadro 1. Caracteristicas demograficas de San Andrés Azumiatla...... 51
Cuadro 2. Comparacion de marginacion por af0...........ccceeevenennnn. 55
Figura 1. Mapa de localizacion de San Andrés Azumiatla................. 50

Figura 2. Mapa de distribucion de los principales espacios para la practica deportiva
en San Andrés Azumiatla........ ..o 75



BID

CEPAL

CESOP

COESPO

CONABIO

CONADE

CONEVAL

DFID

DOF

ENIGH

ENOE

FMI

INPC

IMD

IMJUVE

INAFED

INCMNSZ

INEGI

MCS

OCDE

ONU

PACMA

INDICE DE SIGLAS

Banco Interamericano de Desarrollo

Comision Econdmica para América Latina y el Caribe

Centro de Estudios Sociales y de Opinién Publica

Consejo Estatal de Poblacion

Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad
Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte

Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social

Department for International Development (Departamento para el
Desarrollo Internacional)

Diario Oficial de la Federacion

Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares
Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo

Fondo Monetario Internacional

indice Nacional de Precios al Consumidor

Instituto Municipal del Deporte

Instituto Mexicano de la Juventud

Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

Moédulo de Condiciones Socioeconémicas

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos
Organizacion de las Naciones Unidas

Programa de Apoyo a la Comunidad y Medio Ambiente

Xi



PMDUSP  Programa Municipal de Desarrollo Urbano Sustentable de Puebla
PND Plan Nacional de Desarrollo

SAT Servicio de Administracion Tributaria

SEDATU Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano

SEDESOL Secretaria de Desarrollo Social

UNESCO Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura

UNICEF Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

Xii



COLEGIO DE POSTGRADUADOS

INSTITUCION DE ENSENANZA E INVESTIGACION EN CIENCIAS AGRICOLAS

CAMPUS PUEBLA

POSTGRADO EN GESTION DEL DESARROLLO SOCIAL

PATRON ALIMENTARIO: CARACTERIZACION Y PROPUESTA PARA
MEJORAR EL ESTADO NUTRICIONAL DE LAS FAMILIAS DE SAN
FELIPE, CUAPEXCO, COHUECAN, PUEBLA

ANDREA PEREZ GARCIA

TESINA

PRESENTADA COMO REQUISITO PARCIAL PARA OBTENER EL GRADO
DE

MAESTRIA PROFESIONALIZANTE

PUEBLA, PUEBLA

2018

—— ]



@ > COLEGIO DE POSTGRADUADOS

~ INSTITUCION DE ENSENANZA E INVESTIGACION EN CIENCIAS AGRICOLAS
CAMPECHE-CORDOBA-MONTECILLO-PUEBLA-SAN LUIS POTOSI-TABASCO-VERACRUZ

SUBDIRECCION DE EDUCACION CAMPUE- 43-2-03
CAMPUS PUEBLA

CARTA DE CONSENTIMIENTO DE USO DE LOS DERECHOS DE AUTOR
Y DE LAS REGALIAS COMERCIALES DE PRODUCTOS DE INVESTIGACION

En adicién al beneficio ético, moral y académico que he obtenido durante mis estudios en
el Colegio de Postgraduados, la que suscribe Andrea Pérez Garcia, alumna de esta
Institucion, estoy de acuerdo en ser participe de las regalias econémicas y/o academicas,
de procedencia nacional e internacional, que se deriven del trabajo de investigacion que
realicé en esta Institucion, bajo la direccién del Profesor Dr.José Regalado L6pez, por lo
que otorgo los derechos de autor de mi tesina Patrén Alimentario: Caracterizacion

y Propuesta para Mejorar el Estado Nutricional de las Familias de San Felipe
Cuapexco, Cohuecan Puebla, y de los productos de dicha investigacion al Colegio de
Postgraduados. Las patentes y secretos industriales que se puedan derivar seran
registrados a nombre del Colegio de Postgraduados y las regalias economicas que se
deriven seran distribuidas entre la Institucién, el Consejero o Director de Tesis y la que
suscribe, de acuerdo a las negociaciones entre las tres partes, por ello me comprometo a
no realizar ninguna accién que dafie el proceso de explotacion comercial de dichos

N

productos a favor de esta Institucion.

Puebla, Puebla, 12 de abril del 2018.

[

AndrealPérez Garcia

Vo. Bo Dr. José Regalado Lopez

Km. 125.5 carretera federal México-Puebla (actualmente Boulevard Forjadores de Puebla), C.P. 72760, Puebla, Puebla
Teléfonos; (222) 285 14 42, 285 14 43, 285 14 45, 285 14 47, 285 07 38; exts. 2018, 2056, 2058.
Correos electronicos: edar@colpos.mx ; admisionescampuspuebla@colpos.mx



La presente tesina, titulada: Patrén Alimentario: Caracterizacion y Propuesta
Para Mejorar El Nivel Nutricional De Las Familias De San Felipe, Cuapexco,
Cohuecan, Puebla, realizada por la alumna: Andrea Pérez Garcia, bajo la
direccion del Consejo Particular indicado, ha sido aprobada por el mismo y
aceptada como requisito parcial para obtener el grado de:

MAESTRIA PROFESIONALIZANTE

GESTION DEL DESARROLLO SOCIAL

CONSEJO PARTICULAR
\
21
/L »
CONSEJERO:
ASESOR:

DR. JOSE ARTURG MENDEZ ESPINOZA

e
ASESOR: 'S&/mj// Wi

DR. NICOLAS PEREZ RAMIREZ

R

DR. JAVIER RAMIREZ JUAREZ

Puebla, Puebla, México, 23 Marzo del 2018



PATRON ALIMENTARIO: CARACTERIZACION Y PROPUESTA PARA MEJORAR EL
ESTADO NUTRICIONAL DE LAS FAMILIAS DE SAN FELIPE, CUAPEXCO,
COHUECAN PUEBLA

Andrea Pérez Garcia, M.P.
Colegio de Postgraduados, 2018

El patréon alimentario es la frecuencia de alimentos consumidos por un individuo o un
grupo y que puede ser medido tanto por las veces que los alimentos son consumidos o
en los micro 0 macronutrientes que aportan a la nutricion humana; el patrén alimentario
influye de manera determinante en el estado nutricional de las personas. El objetivo
general del trabajo fue analizar el patron alimentario y el estado nutricional de la
poblacion de San Felipe Cuapexco, Puebla. Para conocer el estado nutricional se hizo
un muestreo al azar simple, el resultado fue de 184 personas (nifias, nifios y adultos) a
guienes se tomaron medidas antropométricas para caracterizar el patron alimentario; y
para determinar el aporte nutricional de los alimentos se aplicaron cuestionarios a 72
jefes de familia encargados de la alimentacion. Los principales resultados muestran
gue los nifios se encuentran en peso bajo (14%), peso normal (79%) y sobrepeso (7%);
en adultos se encontré que hay personas con peso bajo (4%) %), con peso adecuado
(46%), con sobrepeso (42%) y con obesidad (8%). El patrén alimentario se estructura
principalmente por cereales, leguminosas, aceites, grasas y azucares, los demas
grupos de alimentos son consumidos en cantidades menores. Los patrones
alimentarios de las familias afectan su estado nutricional y de manera negativa en la
salud, ya que causa otras enfermedades no transmisibles como: la alteraciéon de la
glucosa, alteracion de la presion arterial, alteracién del porcentaje de grasa y riesgos
cardiovasculares. Se concluye que los patrones alimentarios de las familias de San

Felipe Cuapexco en su mayoria exceden la cantidad de kilocalorias recomendadas.

Palabras clave: Patron alimentario, Nutricion, Enfermedades no transmisibles.



EATING PATTERN: CHARACTERIZATION AND PROPOSAL TO IMPROVE THE
NUTRITIONAL CONDITION OF THE FAMILIES FROM SAN FELIPE, CUAPEXCO,
COHUECAN, PUEBLA.

Andrea Pérez Garcia, M.P.
Colegio de Postgraduados, 2018

The eating pattern is the frequency of the food that consumes a person or a group and it
can be measured either many times in which the food is consumed or in the micro or
macro nutrients that contribute to the human nutrition, the eating pattern influences in a
determinant way in the people nutritional condition. The purpose of the work was
analyses the eating pattern the nutritional condition of the people from San Felipe
Cuapexco, Cohuecan Puebla consume. To know about the nutritional condition, it was
made a simple gambling sampling, the result was that 184 people (girls, boys and
adults) who were anthropometric measured in order to characterize the eating pattern
and determine the food nutritional contribution it was applied some surveys to 72 family
heads who are the people in charge of food. The principal results show that the children
are in low weight (14%), normal weight (79%) and overweight (7%), in adults it was
found that there are people with low weight (42%), with appropriate weight (46%) and
with obesity (8%). The eating pattern is mainly compound for cereals, legume, oils, fats
and sugar, the rest of the food groups are consumed in low quantities. The families
eating patterns affect their nutritional condition and this in a negative way to the health
of the people, this causes other no transmissible illnesses such as: glucose alteration,
high blood pressure, fat percentage alteration and cardiovascular risk. It concludes that
the eating patterns of families in San Felipe Cuapexco in most exceed the amount of

kilocalories recommended.

Key words: Eating pattern, Nutrition, Non-communicable diseases
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SABERES INTERGENERACIONALES SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES.
CASO MAP VALLES DE PUEBLA
Elia Rivera Castro, MPGDS
Colegio de Postgraduados, 2018

Las plantas medicinales se han utilizado ampliamente en todo el mundo, como medio
para contribuir al mantenimiento de la salud de millones de personas principalmente
de aquellas que se ubican en los paises de menor desarrollo, donde los tratamientos
con diversas hierbas estan préximos a sus hogares, son accesibles y asequibles, y en
muchas ocasiones son la Unica via de atencion sanitaria. Las estrategias empleadas
para el cuidado de la salud, se basan en conocimientos milenarios, que pasan de
generacion en generacion. Las mujeres han sido las principales transmisoras de este
conocimiento, al atribuirseles el cuidado de la salud de los integrantes de la familia
como parte de su responsabilidad ante la division tradicional del trabajo de los nucleos
sociales. En la infancia se inicia este aprendizaje, ya sea observando o escuchando lo
que realizan los adultos, posteriormente, se va adquiriendo mayor conciencia y ponen
en practica lo aprendido; este proceso es dinamico, se recibe y se comparte
informacion continuamente, sobre todo bajo circunstancias adversas que demanden
atender una enfermedad y no haya manera de acceder a servicios médicos
profesionales. En este trabajo se plante6 analizar la socializacion de saberes
intergeneracionales, sobre el uso de plantas medicinales de las unidades domésticas
campesinas, de tres comunidades, que participan en la MAP Valles de Puebla.
Participaron 37 unidades domesticas campesinas (UDC), los resultados muestran que
el 96.8% se atiende con medicina tradicional, para curar enfermedades
gastrointestinales, de las vias respiratorias y de filiacién cultural; el 62% aprende de la
madre, el 67% inicia el aprendizaje en la infancia y el 74% han aprendido mediante el
lenguaje oral; todas las generaciones tienen conocimientos sobre el uso de plantas

medicinales, pues es un medio importante para la atencion de la salud familiar.

Palabras clave: plantas medicinales, saberes, unidades domésticas campesinas,

intergeneracional.



INTERGENERATIONAL KNOWLEDGE ABOUT THE USE OF MEDICINAL PLANTS.
CASE OF MAP VALLES DE PUEBLA
Elia Rivera Castro, MPGDS
Colegio de Postgraduados, 2018

Medicinal plants have been widely used around the world, as a means to contribute to
health care of thousands of people, mainly those located in less developed countries,
where treatments with several plants and herbs close to their homesteads, they are
accessible and affordable, and in many cases they are the only way for health care.
Strategies employed for health care are based on millenary knowledge, which is
passed on from generation to generation. Women have been the main transmitters of
this knowledge, as they are responsible for the health care of all members in the family
as part of their duties before the traditional division of labor in social groups. During
childhood, this learning begins, either by observing or listening to what adults do, later,
they become more aware and put into practice what they have learned; This process
is dynamic, information is received and shared continuously, especially under adverse
circumstances that demand to treat a disease and there is no way to access
professional medical services. In this research, it was proposed to analyze the
socialization of intergenerational knowledge, about the use of medicinal plants of the
peasant domestic units in three rural communities, which participate in the MAP Valles
de Puebla. 37 Peasant Domestic Units participated (PDU), the results show that 96.8%
is assisted with traditional medicine, to cure gastrointestinal diseases, respiratory tract
and those of cultural affiliation; 62% learn from the mother, 67% start learning in
childhood and 74% have learned through oral language, all generations have
knowledge about the use of medicinal plants, it is an important means for family health

care.

Key words: medicinal plants, knowledge, peasant domestic units, intergenerational.
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LA DESERCION ESCOLAR Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO SOCIAL
EN UNA COMUNIDAD RURAL DEL ESTADO DE PUEBLA.

Nelly Rivera Reyes, MPGDS
Colegio de Posgraduados 2017

La educacion es un elemento fundamental para que las personas y la sociedad en
su conjunto se desarrollen, se considera un factor de progreso de todas las
naciones al estar relacionada de forma directa con la calidad de vida y el
desarrollo social. También esta vinculada con los ingresos econémicos que puede
llegar a tener una persona en correspondencia a la formacién que posea. Sin
embargo para que esto se cumpla se debe tener acceso a la educacion y esta
debe de ser del mas alto nivel. Existen diferentes variables que limitan que esto
sea posible. Una de las que mayor repercusion tiene es la desercién escolar que
en entorno rurales se ve acentuada por condiciones de pobreza, marginacion,
migracion, entre otras. Por ello el presente trabajo tuvo como objetivo identificar
los factores que inciden en la desercién escolar en alumnos de nivel medio
superior, en el Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario CBTA 255 de San Andrés
Calpan, Puebla. La indagacion se hizo desde un enfoque cualitativo, empleado la
entrevista a profundidad, talleres participativos y el test de Matrices Progresivas de
Raven como herramientas para estudiar el fendbmeno de la desercién escolar en
15 estudiantes del CBTA 255, identificados por la institucion en riesgo de desertar,
pero que aun se encontraban inscritos en el sistema educativo. Los hallazgos dan
cuenta que entre los factores que inciden en la desercidon escolar se encuentran la
falta de comunicacién en el ambiente familia asi como de su entorno escolar, la
desintegracion familiar o la modificacién de los esquemas de familia, el manejo
deficiente de las emociones que se enfrentan en la adolescencia, asi como
sistemas de acompanamiento que no llegan alcanzar los fines para los que fueron
propuestos.

Palabras Clave: Desercion Escolar, Educacion, Factores socioemocionales,

adolescencia, familia.



THE SCHOOL DROPOUT AND ITS INCIDENCE IN SOCIAL DEVELOPMENT IN
A RURAL COMMUNITY OF THE STATE OF PUEBLA.

Nelly Rivera Reyes, MPGDS
Colegio de Posgraduados 2017

Education is a fundamental element for people and society as a whole to develop,
it is considered a factor of progress of all nations to be directly related to the quality
of life and social development. It is also linked to the economic income that a
person can have in correspondence to the training he has. However, in order to
achieve this, education must be accessible and it must be of the highest level.
There are different variables that limit this to be possible. One of them with the
greatest impact is school drop-out, which in rural areas is accentuated by
conditions of poverty, marginalization, and migration, among others. Therefore, the
objective of this study was to identify the factors that affect dropout rates in upper
secondary school students, in the Agricultural Technological Baccalaureate CBTA
255 of San Andrés Calpan, Puebla. The inquiry was made from a qualitative
approach, using the in-depth interview, participatory workshops and the Raven
Progressive Matrices test as tools to study the phenomenon of school dropout in
15 students of CBTA 255, identified by the institution at risk of deserting, but that
were still enrolled in the education system. The findings show that among the
factors that affect school dropout are the lack of communication in the family
environment as well as their school environment, family disintegration or
modification of family patterns, poor management of emotions they face in
adolescence, as well as accompaniment systems that do not reach the goals for
which they were proposed.

Keywords: School dropout, education, socio-emotional factors, adolescence,

family.
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