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COLEGIO DE POSTGRADUADOS 

 PROGRAMA DE POSTGRADO: DESARROLLO SOSTENIBLE DE REGIONES INDÍGENAS 

CURSO: Manejo integral de cuencas de montaña 

PROFESOR TITULAR: DR. ANGEL BUSTAMANTE GONZÁLEZ 

PROFESOR COLABORADOR: DR. SERGIO MARTÍNEZ TRINIDAD 

CORREO ELECTRÓNICO: angelb@colpos.mx 

     TELÉFONO:  285 14 42 Ext. 2031 

EDIFICIO/PLANTA/NÚMERO: 

 CLAVE DEL CURSO: DSRI  

  PRE---REQUISITOS:  Ninguno 

TIPO DE CURSO: PERIODO: 

[ ] Teórico [    ] Primavera 

[ ] Práctico [  x  ] Verano 

[ X ] Teórico---Práctico [   ] Otoño 

[  ] No aplica 

SE IMPARTE A: MODALIDAD: 

[ X ] Maestría en Ciencias [ X ] Presencial 

[     ] Doctorado en Ciencias [ ] No presencial 

[  ] Maestría Tecnológica [ ] Mixto 

HORAS CLASE: CRÉDITOS: 3 

 Presenciales  48 

  Extra clase   144 

  Total       192 

Nota: Un crédito equivale a 64 horas totales (presenciales y extra clases) 
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I. INTRODUCCIÓN DEL CURSO 

La mayor parte del territorio nacional tiene una fisiografía montañosa. Es bajo estas condiciones que 

un sector importante de la población de México ha desarrollado sus asentamientos humanos, 

infraestructura de vías de comunicación y actividades agropecuarias y forestales. Las condiciones de 

montaña imponen restricciones para el desarrollo de las actividades mencionadas anteriormente, o 

por lo menos las hacen más difíciles o implican riesgos y costos mayores comparados con lugares con 

fisiografía menos accidentada. Sin embargo, la población asentada en estas regiones, 

mayoritariamente rural, ha estado ahí por siglos y seguramente seguirá habitándolas por 

generaciones. De hecho, la población rural de estos ambientes ha tratado de adaptarse a ellos, 

mediante tecnologías, conocimientos y prácticas generadas localmente o adaptadas a través de 

generaciones. Sin embargo, la problemática social, económica y ambiental de las regiones de montaña 

indica que el esfuerzo local no ha sido suficiente y se requiere la complementación con innovaciones 

o estrategias adicionales. Una opción desarrollada mundialmente, que busca integrar el desarrollo de

las regiones de montaña con el mantenimiento de los ecosistemas y sus recursos naturales es el 

manejo de cuenca. Este enfoque tiene diversas perspectivas teórico-empíricas, que van desde un 

enfoque de recursos individuales hasta una perspectiva de desarrollo regional de cuencas. Este curso 

se orienta a la segunda perspectiva. 

A través del curso, se revisarán las diferentes perspectivas del manejo de cuencas de montaña y se 

profundizará en el enfoque de desarrollo regional por cuencas. Esto implica la delimitación territorial 

precisa de la cuenca, su caracterización, problemática, propuesta de ordenación del territorio de la 

cuenca y definición de estrategias de acción. Se considera una secuencia jerárquica de lo regional a 

lo local, lo que no excluye la planificación e intervención en cualquiera de los niveles jerárquicos: 

cuenca, subcuenca y microcuenca. 
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II. OBJETIVO Y COMPETENCIAS

Objetivo general: 

Comprender los fundamentos teóricos y metodológicos para el diagnóstico, caracterización, 

ordenación territorial y desarrollo de estrategias de manejo para las cuencas de montaña, 

desde una perspectiva integral, en sus dimensiones ecológicas, sociales y económicas, en los 

niveles regional y local. 

Competencia genérica: 

Al finalizar el curso el estudiante comprende los principios teóricos metodológicos para el 

manejo integral de cuencas, desde una perspectiva ecológica, social y económica y es capaz 

de aplicarlos para cuencas de montaña para regiones específicas. 

Objetivos particulares: 

El alumno conocerá y entenderá los principios teóricos y metodológicos el diagnóstico integral 

de los problemas ambientales y socioeconómicos desde una perspectiva de cuencas. 

El alumno aplicará los principios de manejo integral de cuenca para el desarrollo de estrategias 

de manejo de recursos naturales, problemas ambientales y desarrollo regional en cuencas. 

El alumno desarrollará una actitud crítica y un rigor científico para el desarrollo de 

investigaciones y proyectos de desarrollo con un compromiso social en pro del desarrollo de 

las comunidades rurales de México. 

El alumno desarrollará la capacidad de discutir y dialogar para el trabajo colaborativo, tanto 

con investigadores científicos y como con productores rurales y miembros de la sociedad en 

general.  

mailto:edar@colpos.mx
http://www.colpospuebla.mx/


COLEGIO DE POSTGRADUADOS 
INSTITUCIÓN DE ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS 

SUBDIRECCIÓN DE EDUCACIÓN 

CAMPUS PUEBLA 

Km. 125.5 Carretera Federal México-Puebla (actualmente Boulevard Forjadores de Puebla), C.P. 72760, Puebla, Puebla. 

Teléfonos: (222) 285 07 38, 285 14 42, 285 14 43, 285 14 45, 285 14 47; exts. 2018, 2056, 2058. 

Correos electrónicos: edar@colpos.mx ; Página electrónica: www.colpospuebla.mx 
4 

Competencias específicas: 

Al finalizar el curso, el alumno es capaz comprende la complejidad de los sistemas de cuenca 

de Montaña y las opciones teóricas metodológicas para su análisis. 

Al finalizar el curso, el alumno desarrolla proyectos de investigación y de intervención para el 

manejo y desarrollo de cuencas de montaña, sustentados en principios teóricos metodológicos 

científicos, pero considerando los saberes locales de cada cuenca. 

Al finalizar el curso, el alumno elabora proyectos de investigación y publicaciones científicas 

con un método científico rigurosos y sin cometer plagios de ideas, resultados o publicaciones. 

Al finalizar el curso, el alumno participa en equipos multi e interdisciplinarios con capacidad de 

discusión crítica y dialogo para un trabajo colaborativo que permite la solución de problemas 

complejos. 

III. CONTENIDO DEL CURSO

HORAS 
ESTIMADAS 

TEMAS 

2 1. Manejo de cuenca: concepto y las diversas conceptualizaciones del término, desarrollo
histórico

1.1. Niveles de intervención en las cuencas 
1.2. Manejo de cuenca 
1.3. Manejo integral o integrado de cuencas 
1.4. Diferencias con otros enfoques de manejo de recursos naturales y del territorio 

6 2. Delimitación física y territorial de la cuenca
2.1 Niveles de delimitación: grandes cuencas, cuencas, subcuencas y microcuencas 
2.2 caracterización física, social y económica de la cuenca 
2.3 Análisis geomorfológico de la cuenca como herramienta para gestión del recurso hídrico 
y riesgos ambientales 

8 3. Diagnóstico de la cuenca
3.1 Diagnóstico ambiental 
3.2 Diagnóstico social 
3.3 Diagnóstico económico 
3.4 Herramientas de diagnóstico 

8 4. El sistema humano como central en la gestión de cuencas
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4.1 Identificación de actores y sus intereses 
4.3 Identificación de conflictos entre actores 
4.4 Identificación de problemas de interés de los actores para la intervención en la cuenca 
4.5 Delimitación de objetivos y metas  

10 5. Diseño de estrategias de intervención en la cuenca
5.1 Ordenamientos de cuencas 
5.2 Ordenamiento ecológico 
5.3 Ordenamiento territorial 
5.4 Diseño de prácticas de manejo y conservación: prácticas de conservación del suelo y 
agua, sistemas agroforestales, sistemas agrosilvopastoriles, ganadería diversificada, 
ecoturismo, pago de servicios ambientales 

8 6. Análisis social y económico de la propuesta de intervención en la cuenca
6.2 factibilidad social 
6.4 Factibilidad económica 
6.5 Posibilidades de financiamiento 

4 7. Integración de un plan de manejo integral de cuenca
7.1 Lineamientos para integrar el documento 
7.2 Desarrollo del documento 
7.3 Entrega del documento 

Prácticas 

Se realizarán las siguientes prácticas: 

1. Delimitación de cuencas con el programa ArcGis

2. Generación de la cartografía base para la caracterización de una cuenca seleccionada por cada

estudiante o por un equipo de estudiantes

3. Diagnóstico ambiental, social y económico de la cuenca seleccionada

4. Selección del problema o problemas de la cuenca a intervenir e identificación de los actores

involucrados, tanto en la causa del problema como en su solución

5. Identificación y selección de alternativas con métodos mutlicriterios

6. Análisis de factibilidad de la propuesta de intervención

7. Análisis de posibilidades de financiamiento

8. Elaboración de un marco lógico

9. Integración de un documento de plan de manejo integral de cuenca

IV. MÉTODOS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Durante el curso se utilizarán los siguientes métodos: 

Método expositivo 
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Estudios de caso 
Resolución de ejercicios y problemas 
Aprendizaje orientado a proyectos 
Aprendizaje cooperativo 
 
 
V. RECURSOS DIDÁCTICOS  
 
Se utilizarán los siguientes recursos didácticos: 
 
Clases teóricas 
Seminarios-Talleres 
Clases prácticas 
Tutorías 
Trabajo en grupo 
Trabajo autónomo individual 

 
Materiales 
 

1. Proyector, pantalla y computadora portátil.  
2. Pizarrón  
3. Biblioteca virtual  

 
 
 
VI. NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN  
 
 
Para la evaluación del proceso de enseñanza aprendizaje del curso se realizará a través de evaluaciones 
tanto individuales como de trabajo cooperativo. Esto comprende la realización de proyectos, análisis de 
lecturas y reportes de prácticas, integrados en un portafolio de cada estudiante. 
 
Proyecto de manejo de cuencas   50 %. 
Análisis de lecturas                        20 % 
Reportes de prácticas                    20 % 
Integración del portafolio               10 % 
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