
 
 

 
 
 
PROGRAMA DE POSTGRADO: PROGRAMA DE POSGRADO EN 

DESARROLLO SUSTENTABLE DE 
REGIONES INDÍGENAS 

CURSO: Pobreza y políticas públicas 

PROFESOR TITULAR: Dr. Benito Ramírez Valverde 

CORREO ELECTRÓNICO: bramirez@colpos.mx 

TELÉFONO:                                   2851442 Ext. 2045 
CLAVE DEL CURSO: 
PRE-REQUISITOS: 
 
TIPO DE CURSO:  

 
PERIODO: 
 

[    ]  
[    ]  
[X  ]  
 

Teórico     
Práctico   
Teórico-Práctico 
    

[ X  ]  
[     ]  
[     ]  
[     ]  

Primavera   
Verano   
Otoño  
No aplica 
 

SE IMPARTE A : MODALIDAD:    
 

[ X ] 
[     ]  
[     ] 

Maestría en Ciencias 
Doctorado en Ciencias 
Maestría Tecnológica 

[  x ] 
[     ]  
[     ]  

Presencial 
No presencial 
 Mixto  

 
HORAS CLASE:   CREDITOS: 3 
  Presenciales:   48 
  Extra clase:    144 
  Total: 192   
 
Nota: Un crédito equivale a 64 horas totales (presenciales y extra clases) 
  



 

  
 

 
 

I. INTRODUCCIÓN  
 
En las últimas décadas han ocurrido a nivel global múltiples transformaciones 
políticas, sociales y económicas. Este periodo de globalización y de política 
neoliberal, ha incrementado de manera persistente la pobreza, la exclusión social y 
la desigualdad. Ésta violencia estructural acentúa la marginación y la inequidad de 
amplios sectores de la población, constituyendo otro de los problemas sociales 
fundamentales de América Latina y de México en particular, excluyendo y 
extinguiendo la capacidad de sobrevivencia de millones de personas y familias. 
La pobreza es uno de los principales problemas de América Latina. Los datos que 
presenta la CEPAL, para el año 2018 en los países que integran América Latina, el 
30% de la población se encuentraba en condiciones de pobreza y 10.7 % en 
pobreza extrema.  
En América latina la pobreza se presenta de diferente magnitud entre los países 
que conforman y esta variación se ha presentado también a través del tiempo. Esta 
situación se puede observarluego siguiendo con los datos de la CEPAL para el año 
2018, los porcentajes de pobreza de la población que se encuentra en esa condición 
en algunos paises seleccionados: Argentina 24.4%; Bolivia 33.2%; Brasil 19.4%; 
Colombia 29.9%; Honduras 55.7%; y México 41.5%. Estos datos son terribles, sin 
embargo la pobreza en el area rural es más drastica, alcanzando al 45.1% de los 
hogares rurales. 
En las áreas rurales se encuentran la mayor parte de los indígenas. El Banco 
Mundial identificó 400 pueblos indígenas en América Latina, que constituyen 
aproximadamente el 10% de la población y que corresponde a aproximadamente 
50 millones de personas. Los pueblos indigenas han sido historicamente excluidos 
y esta situación se manifiesta en que la mayoría (61.5%) de los hogares indígenas 
ubicados en el medio rural se encuentran en condiciones de pobreza.  
Para acercarnos a la comprensión de dicho fenómeno, en el presente curso se 
analizarán las categorías y conceptualizaciones sobre: pobreza, marginación, 
exclusión, nivel de vida, calidad de vida. Estos conceptos serán analizados desde 
las perspectivas teóricas académicas y de los organismos internacionales. 
En el curso se hará revisión de experiencias y en el examen de proyectos que se 
han ejecutado para enfrentar la pobreza, además de la discusión de casos. 
 

II. OBJETIVO Y COMPETENCIAS  
 

Objetivo general  

El curso tiene como objetivo general, proporcionar a los estudiantes referentes 
teóricos, conceptuales y metodológicos para el análisis de la pobreza (causas y 
efectos) para conocer y discutir las condiciones de pobreza, exclusión y marginación 
en que se encuentran diversos sectores de la población en México, haciendo énfasis 
en los pueblos indigenas. Además de proveer de información sobre las políticas 
públicas y los programas existentes diseñados para la superación de la pobreza. 

 
Competencia generica  



 

  
 

El curso pretende que los estudiantes adquieran las siguientes competencias 
generales: dominar las teorías, conceptos, métodos, técnicas e instrumentos para 
explicar las causas y los efectos de la pobreza en el ámbito rural; elaborar un trabajo 
de investigación sobre la pobreza rural en regiones indígenas, donde se emplee el 
conjunto de conocimientos examinados, discutidos y asimilados en el desarrollo del 
curso. 
 
Objetivos particulares 

 
1. Brindar elementos teóricos y conceptuales para realizar el examen de la 

pobreza. 
2. Proporcionar elementos metodológicos para abordar el estudio de la 

pobreza. 
3. Conocer las condiciones de pobreza, exclusión y marginación de diversos 

sectores de la población en México, haciendo enfasis en la pobreza en 
territorios  indigenas. 

4. Conocer las condiciones de violencia estructural: exclusión económica, 
explotación, bajos salarios, desempleo, subempleo, "ejército de reservas", 
pauperismo, precarización de las condiciones de trabajo, etc. 

5. Conocer los principales métodos usados para la determinación de la 
pobreza. 

6. Revisar las políticas públicas y los programas empleados actualmente para 
enfrentar la pobreza. 

 
 
Competencias específicas  
 
 

1. Manejar las diferentes teorías, conceptos y métodos con relación a la 
pobreza.. 

2. Determinar la relevancia del referente teórico-conceptual en el 
establecimiento de las causas y los efectos de la pobreza. 

3. Establecer la importancia del diagnostico de la pobreza en el diseño de las 
políticas para la superación de la primera. 

4. Realización de una investigación, que incluya tanto las fases de campo como 
de gabinete,  sobre la pobreza y la formulación de las políticas para la 
superación de la misma Conocer los principales métodos usados para la 
determinación de la pobreza. 

5. Señalar las teorías disponibles en el examen de las políticas de pobreza rural. 
6. Seleccionar y aplicar la teoría pertinente para el examen de las políticas de 

pobreza rural. 
 
 
 
 
 
 

III. CONTENIDO DEL CURSO 



 

  
 

 

HORAS 
ESTIMADAS 

TEMAS Y SUBTEMAS  PROPÓSITOS DE LOS 
TEMAS  

4 HORAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 HORAS 
 
 
 
 
18 HORAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 HORAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16 HORAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Marco Conceptual 
1.1. Globalización. 
1.2. Pobreza. 
1.3. Marginación  
1.4. Exclusión 
1.5. Nivel de vida  
1.6. Calidad de vida  
1.7. Desigualdad 

 
2. Medición de la pobreza y 

desigualdad 

2.1. Conceptos básicos.  
2.2. Principales métodos 

 
3. Pobreza Rural en México 

3.1. Trayectoria de la pobreza rural 
en México.  
3.2. Perfil de la pobreza en México. 
3.3. Indígena, género y pobreza 
3.4. Niños, jóvenes, y ancianos 
 

 
 

4. Violencia Estructural 
4.1. Exclusión económica y 
explotación 
4.2. Bajos salarios, desempleo, 
subempleo, "ejército de reservas", 
pauperismo, precarización de las 
condiciones de trabajo 
 
 
 

 
5. Políticas contra la pobreza 

5.1. Políticas públicas para la 
reducción de la pobreza. 
5.2. Programas nacionales de lucha 
contra el hambre y la pobreza en el 
medio rural. 
5.3. El papel de las instituciones en la 
erradicación del hambre y la pobreza. 
5.4. Opciones de los habitantes del 
medio rural para combatir la pobreza 

Brinda estudiante los 
elementos teóricos y 
conceptuales para 
realizar el examen de la 
pobreza 
  
 
 
 
Plantea los principales 
métodos usados para la 
determinación de la 
pobreza.. 
 
Describe las 
condiciones de pobreza, 
exclusión y marginación 
de diversos sectores de 
la población en México. 
Especificamente se 
analizará la pobreza en 
territorios indígenas 
 
Analiza las condiciones 
de violencia estructural: 
exclusión económica, 
explotación, bajos 
salarios, desempleo, 
subempleo, "ejército de 
reservas", pauperismo, 
precarización de las 
condiciones de trabajo, 
etc. 
 
Revisa las políticas 
públicas y los programas 
empleados actualmente 
para enfrentar la 
pobreza. 

 



 

  
 

 
 
 
 

VI. ESTRATEGIA DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE 
 
Para el desarrollo del curso se utilizarán las siguientes herramientas de enseñanza-
aprendizaje:  
 

a) Exposiciones de temas por profesor y alumnos 
b) Discusión grupal sobre temas, diseños de investigación y resultados 

obtenidos. 
c) Presentación de proyectos y resultados. 

 
 
VII. LISTA DE PRÁCTICAS  
 
Estas actividades permiten poner en práctica los elementos teóricos-conceptuales, 
metodológicos, técnicos e instrumentales examinados durante las sesiones de 
estudio y discutidos durante la fase presencial del curso. Comprenden: 
 

1. Obtención de información secundaria. Relacionada con la selección de 
investigaciones en torno a la pobreza y proyectos operados para encarar a 
la misma. La selección se establecerá en función del interés de los 
estudiantes. 

2. La actividad precederá a la fase presencial. La información se presentará en 
la primera sesión de la etapa presencial. 

 
3. Preparación de controles de lectura. Se elaborarán individualmente y 

deberán contener las ideas fundamentales del material revisado, las 
consideraciones propias sobre la lectura y, las preguntas para el desarrollo 
de la discusión, surgidas del material examinado. 

 
4. Discusiones y presentaciones de trabajos en equipos. Con la información de 

los estudiantes y los profesores, durante la etapa presencial, se organizarán 
sesiones de discusión en equipos. Los aspectos más relevantes de estas 
discusiones y las conclusiones a las que den lugar se presentarán por cada 
uno de los equipos en sesiones plenarias. 

 
5. Elaboración de una investigación con relación a la pobreza. Esta se 

desarrollará durante el transcurso del curso. Cada una de las etapas del 
trabajo se realizará conforme se vayan abordando los contenidos temáticos 
establecidos. 

 
6. Presentación escrita del trabajo final. El diseño y el resultado del estudio se 

presentara en un documento con una extensión de 10 a 30 cuartillas. 
 
VI. RECURSOS DIDÁCTICOS 



 

  
 

 
Para la impartición del curso se utilizarán los recursos didácticos siguientes: 
 

1. Clases teóricas 
2. Seminarios-Talleres 
3. Clases prácticas 
4. Tutorías 
5. Trabajo en grupo 
6. Trabajo autónomo individual 

 
Los materiales que se requieren en el desarrollo del curso son: 
 

1. Proyector, pantalla y computadora portátil.  
2. Pizarrón  
3. Biblioteca virtual  

 
 
VII. NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN 
 
Se considerarán los siguientes aspectos para realizar la evaluación: 
 

1. Resúmenes. Tienen como propósito asegurar el conocimiento proporcionado 
por el material proporcionado. Se elaboraran con antelación a la fase 
presencial y serán entregados al momento de la discusión de cada una de 
las sesiones. Su extensión no será mayor a dos cuartillas. El profesor se 
compromete a devolver los resúmenes con observaciones en la siguiente 
sesión. Los resúmenes intervendrán con el 20% de la calificación final. 
 

2. Discusiones y Presentaciones de Trabajos. Tiene como objetivo intercambiar 
conocimientos y experiencias entre estudiantes y profesor. En la evaluación 
se considerará frecuencia y calidad de la participación. Participará con el 20% 
de la calificación final. 

 
3. Trabajo final. El trabajo final deberá evidenciar el manejo de teorías, 

métodos, técnicas e instrumentos expuestos durante el desarrollo del curso. 
También se evaluará la colecta de información y su procesamiento y la 
presentación de resultados. Significa el 40% de la calificación final. 
 

4. Examen. Se realiza al término del módulo, con igual contenido a la evaluación 
inicial. Tiene como objetivo determinar el grado de avance en el conocimiento 
de la materia. Participará con el 20% de la calificación final. 

 
 

1. Resúmenes 20% 

2. Discusiones y Presentaciones de Trabajos. 20% 

3. Trabajo final. 40% 

4. Examen 20% 
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Boltvinik Julio y Enrique Hernández Laos (1999). 1. Conceptos y Medidas de 
Pobreza, en “Pobreza y Distribución del Ingreso en México” – Siglo XXI 
Editores México – pp. 30-80 
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González, G. 2006. La globalización y el mercado de trabajo en México. Problemas 
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