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COLEGIO DE POSTGRADUADOS 
 

 
PROGRAMA DE POSTGRADO:   ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO AGRÍCOLA REGIONAL 
 

 CURSO:   REGIONES INDÍGENAS Y SU HISTORIA AGRÍCOLA EN MÉXICO 
 

   PROFESOR TITULAR:   DRA. LAURA CASO BARRERA 
 

  COLABORADOR (ES):    
 
         CORREO ELECTRÓNICO:   lauracb@colpos.mx                                   
                   

       TELÉFONO:       
 
EDIFICIO/PLANTA/NÚMERO:    
  
      CLAVE DEL CURSO:   CEI---662 
    
         PRE---REQUISITOS:   Ninguno   
 

         TIPO DE CURSO:    PERIODO: 
         [    ] Teórico     [    ] Primavera 
         [    ] Práctico     [    ] Verano 

           [ x ] Teórico---Práctico       [ x ] Otoño 
        [    ] No aplica 
 

         SE IMPARTE A:     MODALIDAD: 
         [ x ] Maestría en Ciencias   [ x ] Presencial 
         [ x ] Doctorado en Ciencias   [    ] No presencial 

           [    ] Maestría Tecnológica   [    ] Mixto 
 

         HORAS CLASE:     CRÉDITOS:  3   
          Presenciales       64     
     Extra clase      128   
                      Total      192   

 
 
 

     Nota: Un crédito equivale a 64 horas totales (presenciales y extra clases) 
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Introducción y Fundamentación: 
 
  El curso Regiones Indígenas y su historia agrícola en México CEI-662 es un curso teórico que se 
imparte tanto en Maestría como en Doctorado, se relaciona con las líneas  de investigación y 
aplicación del conocimiento: I Medio Ambiente y IV Desarrollo Social. La historia de la agricultura y la 
historia ambiental son fundamentales para comprender la conformación del concepto de región 
indígena, ya que por medio de ellas se analizan aspectos de la  ecología, de la transformación  y 
producción  de recursos, reproducción biológica, social y cultural, así como de la cosmovisión de los 
pueblos indígenas desde una perspectiva histórica complementándose y fortaleciéndose con los 
estudios de producción agrícola y ambientales del presente (Merchant 1989, Morán 1994, Toledo 
2000). La historia de la agricultura en México ha sido un tema de gran importancia que han analizado 
antropólogos, arqueólogos, historiadores, biólogos y agrónomos  desde los años 1940 hasta la 
actualidad. Podemos nombrar los trabajos pioneros de Pedro Armillas, Ángel Palerm, Richard 
MacNeish, Ángel García Cook, Enrique Florescano, Arturo Warman, Alfredo Barrera Marín, Arturo 
Gómez Pompa, Efraín Hernández Xolocotzi y Teresa Rojas. En este curso se mostrará la conformación 
de importantes regiones indígenas desde el período prehispánico y su posterior transformación a 
partir de la conquista y colonización europea. El estudio de estas regiones se enfocará 
particularmente en la historia agraria desde el inicio de la agricultura hasta la Revolución Mexicana, 
lo que nos permitirá entender las formas de producción, comercio, tenencia de la tierra en cada 
etapa histórica.  
 
Asimismo se pretende examinar cómo se han transformado las prácticas agrícolas desde los tiempos 
de la agricultura temprana y la domesticación de plantas y animales, el desarrollo de la agricultura 
colonial, la introducción de nuevos cultivos y técnicas hasta la llamada producción “moderna” a 
finales del s. XIX. Se pretende estudiar la dimensión humana de la producción agrícola y realizar un 
examen detallado de cómo la tecnología, tenencia de la tierra y organización social  de producción ha 
tenido un efecto profundo en el desarrollo cultural, social, económico y político así como un gran 
impacto en el medio ambiente de México. El curso se presenta en forma de seminario por lo que las 
lecturas, participación y trabajos conforman la calificación final. 
 
  La idea central del curso es la revisión y análisis a partir de la antropología, economía, 
sociología e historia de conceptos centrales como región, territorio y espacio. Se analizarán y 
discutirán conceptos fundamentales como grupo étnico, campesino, identidad nacional. Se realizará 
una revisión de la historia agrícola en México, desde la época prehispánica a la revolución mexicana; 
poniendo énfasis en los problemas históricos del campo mexicano, aunque teniendo siempre 
presente la problemática actual. Como parte de este análisis se estudiaran los procesos de 
domesticación de plantas y animales en México y América Latina y se estudiaran los sistemas 
tradicionales de alimentación en México, tema fundamental para comprender los cambios en la dieta 
actual de los mexicanos y sus consecuencias como la obesidad, hipertensión y diabetes. 
Al término de este curso los estudiantes tendrán un amplio conocimiento sobre la conformación y 
evolución de las regiones indígenas en México y sus prácticas agrícolas. Asimismo tendrán un manejo 
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amplio de la bibliografía especializada sobre el tema y desarrollarán habilidades de investigación, 
además  de ejercitar sus capacidades de escritura y presentación oral ayudados por programas de 
cómputo como Power Point. 
  
Objetivos: 
 
1.-Se analizará el concepto de región desde diversas perspectivas teóricas, es decir desde el punto de 
vista de la economía, geografía, antropología e historia. 
2.- Se pondrá énfasis a los estudios regionales y de caso para cada período histórico y al mismo 
tiempo se analizarán conceptos como los de “indio” y campesino. 
3.- Proveer una apreciación sobre el establecimiento de los sistemas agrícolas de México y su 
profundidad temporal. 
3.- Explorar la diversidad de prácticas agrícolas y estrategias de producción en tiempo y espacio. 
4.- Explorar las fuerzas sociales, culturales, económicas y políticas que han forjado la agricultura  a 
nivel regional y nacional, sus prácticas, tecnología, sistema de distribución y mercados. 
5.-Obtener información del pasado para poder desarrollar un conocimiento profundo de los puntos 
nodales de la agricultura en México. 
6.-Definir las regiones indígenas del México actual y el papel que juegan en la producción agrícola 
nacional. 
7.- El curso intentará establecer los parámetros mínimos que un profesional debe tener en relación a 
las aptitudes y capacidades necesarias para conocer y tratar con grupos e individuos pertenecientes a 
minorías étnicas, hablantes de lenguas indígenas. 
 
 
Importancia y relevancia del curso en el programa EDAR: 
 
El estudio de  conformación de Regiones  y Territorios Indígenas se basa en la distribución espacial de 
los 57 grupos étnicos presentes en México. Se toman como base 20 regiones indígenas (INI 1993, CDI 
2009) que cubren alrededor de 803municipios, donde existen 4998 ejidos y 1297 núcleos de 
propiedad  comunal indígena, que  representan el 30% del total de los ejidatarios y comuneros 
registrados en el país. Si tomamos en cuenta que de los 803 municipios indígenas que existen en 
México hay 6295 núcleos agrarios, 4998 son ejidos y 1297son núcleos de propiedad  comunal lo cual 
nos muestra la importancia capital que representa el conocimiento de las regiones indígenas del país, 
su evolución histórica y sus procesos de producción. Las regiones indígenas actuales representan a 
una población de 1, 072 266 comuneros y ejidatarios registrados o el 30% del total de los ejidatarios y 
comuneros registrados en el país. El Censo Ejidal de 1991 muestra que los 803 municipios indígenas 
cuentan con un territorio de 21.9 millones de  hectáreas, de este total, 5.6 millones de has. están 
destinadas  como tierras agrícolas- tierras planas o de ladera-, 8.9 millones has. son pastos, 
agostaderos y/o vegetación secundaria, 7.0 millones son selvas y bosques y 0.3 millones tienen otros 
usos. Esto nos muestra la importancia fundamental que conlleva el conocimiento sobre la 
conformación y evolución de las regiones indígenas de México y su historia agrícola, ya que en la 
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actualidad las regiones indígenas tienen una presencia fundamental en el agro mexicano y en los 
procesos de producción del país. El curso además refuerza el carácter interdisciplinario que 
caracteriza el Postgrado en Estrategias para el Desarrollo Agrícola Regional. 
 
 
Relación con otros cursos del EDAR: 
 
El curso se vincula claramente con otros cursos que ofrece el EDAR, principalmente con los 
siguientes:  
 
CEI-670 Sistemas y Sistemas agrícolas CEI-658 Etnoecología 
CEI-617 Análisis Regional   CEI-605 Diagnóstico Agrícola Regional  
CEI-618 Métodos y Técnicas en   CEI-623 Biotecnología y agric. sostenible 
               investigación estrategias    CEI-624 Género y Sustentabilidad 
CEI-657 Recursos Genéticos y su                    CEI-626 Conocimiento de la Agri. Tradicional 
   diversidad        CEI-604 Estrategias en Desarrollo Agric. Reg. 
CEI-619 Filosofía de la Ciencia   CEI-610 Teorías del Desarrollo II 
CEI-656 Teoría de los Recursos   CEI-659 Introducción a  SIGs. 
               Naturales    CEI-642 Organización y Org. Campesina 
CEI-601 Teorías del desarrollo I  
 
 
Metodología de enseñanza, aprendizaje y recursos didácticos: 
 
 El curso, siendo un  curso de postgrado, será impartido como un seminario avanzado, dónde 
la enseñanza en pequeños grupos es más efectiva y activa y dónde se pretende establecer un clima 
participativo de retroalimentación y enriquecimiento mutuo entre los participantes del curso. Los 
estudiantes trabajarán y expondrán los diversos documentos de lecturas, haciendo un análisis escrito 
y oral por cada trabajo, la parte oral será a manera de presentación formal que será confrontada en 
forma de cuestionamiento crítico y constructivo en clase, por el profesor y por los otros participantes 
del curso. El proyecto  de investigación final tiene por meta desarrollar una investigación individual 
dónde se plasmen a manera de resultados críticos, las diferentes ideas, técnicas y metodologías 
utilizadas en la investigación de las ciencias sociales. Se espera que el  estudiante adquiera y 
desarrolle capacidad crítica de la realidad social y regional de los grupos indígenas del país, así como 
habilidades de síntesis y de resolución de problemas actuales, desde una perspectiva diacrónica del 
desarrollo agrícola. Se utilizará material documental de varias fuentes (publicaciones científicas) así 
como el manejo de información de bases de datos, de bibliotecas, archivos y de la WWW (J STOR, ISI 
Web of  Knowledge, Springer, Elsevier, etc.). El curso se encuentra también en línea a través de la 
plataforma Blackboard del COLPOS. 
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Evaluación: 
 
La calificación mínima aprobatoria según los lineamientos del COLPOS es 8.0  
Siendo un curso de postgrado se espera una participación activa por parte de los estudiantes que 
deberán hacer controles críticos de lectura.  
 
Se llevarán a cabo presentaciones orales de todos los estudiantes con ayuda del programa Power 
Point sobre lecturas obligadas, con resumen por escrito.  
 
Se realizará un proyecto de investigación individual (trabajo final). La presentación del trabajo final en 
el caso de estudiantes de doctorado debe tener la estructura de un artículo científico. 
 
 
Procedimiento de evaluación 
 
Calificación: 
30% Participación, asistencia y presentaciones orales 
30% Presentaciones escritas  
40% Trabajo final  
 
 
 
     TEMARIO 
 
1. Introducción. 
1.1 Alcances y objetivos del curso 
1.2 Análisis de la temática y forma de evaluación del curso. 
 
2.- El concepto de región 
2.1 El concepto de región en los estudios clásicos: Christaller y la teoría de los lugares centrales. 
2.2 La teoría regional desde la perspectiva de la antropología e historia 
2.3 Definición de regiones indígenas 
2.4 Regiones indígenas en México: Tierras de producción y áreas de conservación 
2.5 Regiones en conflicto 
2.6 Análisis de los conceptos de campesinado, “lo indio”, grupo étnico. 
 
3. El concepto de campesinado y definición de lo indio 
3.1 Analizar el concepto de campesinado, partiendo de los estudios clásicos de Eric Wolf. 
3.2 Analizar el concepto de “indio” desde la perspectiva de la antropología mexicana 
3.3. Analizar el concepto de grupo étnico 
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4.- Mesoamérica como una Región Cultural 
4.1 Mesoamérica como área Cultural Kirchhoff   
4.2 Domesticación de Plantas y Animales 
4.2.1 Agricultura Prehispánica 
4.2.2 Sistemas Agrícolas Mesoamericanos durante el Posclásico, Los casos de los Mexicas  (Cuenca 
de México) Los Zapotecas (Valle de Oaxaca). Agricultura de Chinampas, Terrazas, Piso del Valle, 
Milpas de temporal, etc.  Los Mayas, La milpa tropical Tumba-Roza y Quema (TRQ).  
4.2.3. Sistemas de Irrigación y manejo de zonas inundables 
4.2.4. Análisis de Sistemas Tradicionales de Alimentación 
4.2.5. Sistemas de Alimentación Históricos 
4.2.6. Sistemas de Alimentación Tradicional Actuales 
 
5.- La Agricultura en la Nueva España 
5.1.- La Conquista 1519-1542. Centro de México a Yucatán: Mexicas, Oaxaca, Tabasco-Chiapas y 
Yucatán.  
5.2.- El Colapso de la Población Indígena 1519 a 1570  
5.3.- El establecimiento del  Dominio Español 
5.3.1-Conformación de regiones hispanas, mestizas e indígenas   
5.4. La producción Novo Hispana, Pueblos de Indios-repartimientos-, Ranchos y Haciendas. 
5.4.1. Tenencia de la Tierra, control sobre los recursos, trabajo agrícola. 
5.4.2. La economía minera y su impacto en la agricultura. 
5.4.3. Ganadería, Granos y Caña de azúcar. 
5.4.4  Los ciclos de bonanza (booms) Cacao, Añil, Grana. 
5.4.5  Los ciclos de Crisis Agrícola 
5.4.5.1 Las Revueltas Agrarias 
 
6.-México Independiente  
6.1 La Independencia  
6.2 El liberalismo Mexicano Juárez y la Constitución de 1857 
6.3 La Revolución Liberal y su impacto en la agricultura-Tenencia de la tierra y capital. 
6.4 Regiones y ruralidad en el México Independiente 
6.5 El Porfiriato: la política agraria del Régimen 
6.6 La” Revolución Mexicana” y el mundo rural: Zapata 
6.7. La Constitución de 1917 y su impacto en los sistemas agrícolas y en el régimen de  tenencia de 
la tierra. 
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indígena. México: UIA. 
Bohem de Lameiras, Brigitte.  1997. “El enfoque regional y los estudios regionales en México: 
Geografía, historia y antropología” en Relaciones, núm. 72, vol. XVIII, pp.17-46. 
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