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INTRODUCCION Y FUNDAMENTACION DEL CURSO

Como nunca antes, la creaciéon de comida involucra un viaje largo desde sus origenes
como alimento en el campo, granjas, rios, océanos y otras fuentes hasta el plato del
consumidor. En el camino pasa de los productores, a los procesadores, transportistas,
operadores de almacenes, minoristas, consumidores y manipuladores de residuos.
Ademads de considerar a los factores ecoldgicos que determinan el tipo de produccién de
cada comunidad y regidén. Por lo que, si el termino de sistema alimentario comprende a
los vinculos entre la produccion, distribucién y consumo de alimentos de una comunidad,
entonces las actividades en el sistema alimentario afectan, tanto positiva como
negativamente, la salud humana y el medio ambiente natural. De tal forma que lo que
comemos esta determinado por las relaciones entre la alimentacidn, la salud, la sociedad
y el medio ambiente y tiene que ver en cdmo se utilizan los recursos de la naturaleza. En
particular este curso se enfocara en los Recursos Fitogenéticos como fuente de alimento
en los Sistemas Alimentarios (SA).

A través de la comprensién y el trabajo con el sistema alimentario, la sociedad puede
fomentar cambios positivos. Estos incluyen el desarrollo de una agricultura saludable,
alimentacion saludable, reduciendo el riesgo de enfermedades transmitidas por
alimentos, para promover personas saludables, a fin de apoyar a pequefios productores o
productores locales, al uso y conservacion de los recursos fitogenéticos, mitigar el cambio
climdtico, la mejora de la calidad del aire y el agua, entre otros.

El estudio del sistema alimentario abarca diversos temas académicos, incluyendo
estudios sociales, ciencias ambientales, biologia, quimica, nutricién, familia y el
consumidor. En este curso los conocimientos, habilidades y actitudes que se desarrollan
en torno a los problemas del sistema de alimentos podran ayudar a preparar a los
estudiantes para planear estrategia de desarrollo agricola en aspectos de agricultura,
ecologia, salud publica, politica y nutricién entre otros campos. A través de confrontar las
relaciones entre el uso de los recursos fitogenéticos, los sistemas alimentarios, la calidad
de los alimentos y la nutricién.

Durante el curso se revisan temas sobre las caracteristicas de los recursos disponibles
como alimento, que van desde los factores que influyen en las fuentes de variacién en la
toma de muestra para realizar los analisis, hasta los diferentes tipos de estudios que
existen para investigar su calidad. También se profundizara en temas sobre las diversas
formas en las que el hombre ha contribuido para seleccionar y hacer disponible Ila
variedad de alimento por atributos como sabor, color, textura, aromas, aceites, fibras,
etc., para un mejor uso de ellos. A fin de que los alumnos tengan un mayor acercamiento
con los métodos de analisis que existen de calidad y como interpretar y documentar los
resultados, a la par de analizar tedricamente las metodologias, se realizaran algunas
practicas de laboratorio durante el cuatrimestre, que se centraran en el analisis de alguna
especie vegetal de interés (silvestre o cultivada), en el que se destaque su importancia y
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funcion en los sistemas alimentarios. Se obtendrd un reporte documentado con andlisis y
discusion apropiada de los datos que se obtengan, en cuanto a sus caracteristicas de
composicion y calidad nutricional, en el que se describa la importancia de la especie en la
produccién, comercializaciéon y consumo en los SA de la regién y de México, como un
elemento clave de informacidn dentro de los sistemas alimentarios. El curso finaliza con
temas que destacan la importancia que tienen los diferentes grupos de recursos de los
que dispone el humano, y en particular las especies vegetales como fuente de alimento.

La definicion de un curso conducente a conocer y utilizar eficientemente los sistemas
alimentarios, las fuentes de alimento y la calidad de los alimentos para contribuir a una
nutricion adecuada, se presenta como una tarea urgente de realizar. Ya que cada dia
existe un mayor numero de paises en desarrollo que experimentan la coexistencia de
desnutricion junto con el aumento de sobrepeso y obesidad. Ademas de la prevalencia de
enfermedades relacionadas con la dieta como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares y algunos tipos de cancer. Estas tendencias requieren una respuesta
orientada a los sistemas equilibrados con la nutricion. El impacto que tienen las
intervenciones de desarrollo agricola y rural en la nutricion humana, no son automaticas
ni predeterminadas. Se requiere de una serie de factores de mediacidn responsables que
aporten las condiciones favorables para buenos resultados de la nutricion.

OBIJETIVO GENERAL DEL CURSO

Que el (la) estudiante desarrolle un pensamiento interdisciplinario, sobre los aspectos
inmersos en los sistemas alimentarios tradicionales y modernos en relaciéon con los
recursos vegetales y su impacto en la salud. Para que sea capaz de establecer la
dimension de la nutricion cémo una prioridad en materia de investigacion y desarrollo
agricola, con una mayor atencién en alimentos de calidad. A través de identificar a los
recursos fitogenéticos como la base biolégica para la produccion de alimentos vy
seguridad alimentaria.
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Horas Temas y subtemas Objetivos de los
estimadas temas
10 I. Introduccién El alumno analizara
1.1 Alimento y entendera las
1.1.1 Multiples dimensiones bases conceptuales
1.2 Nutricién involucradas en los
1.3 Sistemas alimentarios sistemas
1.3.1 Marco conceptual alimentarios, los
1.3.2 Factores clave relacionados con la salud y la recursos
nutricion fitogenéticosy la
1.3.3 Sistemas alimentarios locales calidad nutricional
1.4 Seguridad alimentaria
1.4.1 Inocuidad
1.4.2 Calidad de los alimentos
1.5 Seguridad nutricional
1.5.1 Valor nutricional
15 1.5.2 Propiedades funcionales
1.6 Recursos fitogenéticos
1.6.1 Como fuente de alimento
Il. Sistemas alimentarios para una mejor nutricion El alumno
2.1 El papel de los sistemas alimentarios en la nutricion comprendera los
2.1.1 Importancia de los sistemas alimentarios para componentes de
abordar la desnutricién los sistemas
2.2.2 Sistemas alimentarios y oportunidades de alimentarios y su
nutricién naturaleza
2.2.3 Naturaleza multidisciplinaria del sistema de | multidisciplinaria
alimentos para propiciar una
2.3.1 Funciones de género para una mejor | mejor nutricidn.
15 nutricion

2.2.3.2 Diversidad de dietas y nutricidn
2.3 Produccion agricola para mejor nutricidon
2.3.1 Innovar alimentos mas diversos
2.3.1.1 Diversificacién a escala nacional
2.3.1.2 Diversidad de la dieta a través de huertos
familiares

lll. Coleccion y muestreo de datos de especies vegetales
3.1 Fuentes de variabilidad y muestreo en la
composicidén recursos alimenticios

El alumno
reconocerdy se
instruird en los
puntos criticos que
involucra el
muestreo, para
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40

25

3.1.1 Muestras geograficas
3.1.2 Muestras estacionales
3.1.3 Estado fisioldgico y madurez
3.1.4 Cambio climatico
3.1.5 Cultivares y razas
3.2 Propiedades relativas al muestreo
3.2.1 Coleccidn, manejo y transporte de las muestras
3.2.2 Métodos de muestreo
3.2.3 Plan de muestreo para analisis

IV. Calidad nutricional y funcional de recursos vegetales
alimenticios
4.1 Calidad Nutricional
4.2 Factores anti-nutricionales
4.3 Propiedades que promueven la salud: alimentos
funcionales y nutracéuticos
4.4 Inocuidad
4.5 Formulacion de protocolos de andlisis
4.5.1 Valoracion de la calidad de los alimentos
4.5.1.1 Analisis quimico proximal
4.5.1.2 Analisis nutricional: carbohidratos,
proteinas, lipidos.
4.5.1.3 Andlisis funcional: fitoquimicos
4.5.1.4 Analisis microbioldgicos
4.5.2 Técnicas de andlisis de evaluacién de calidad de
alimentos
4.6.2.1 Técnicas no destructivas
4.6.2.2 Técnicas destructivas
4.5.3 Formas de expresién de los datos de composicion
de alimentos
4.5.3.1 Interpretacion de resultados
4.5.3.2 Informe final de los datos analiticos

V. Recursos vegetales, provision de alimentos y aspectos
nutricionales
5.1 Recursos fitogenéticos como base biolégica para la
produccién de alimentos y seguridad alimentaria.
5.1.1 Recursos fitogenéticos

5.1.1.1 Especies cultivadas: variedades locales,
variedades comerciales

5.1.1.2 Especies silvestres: de uso tradicional, de uso

realizar anadlisis
representativos del
fendmeno que
quiera analizar, a
fin de tomar
decisiones y
resolver problemas

El alumno ademas
de comprender las
bases tedricas de
lo que representa
la calidad
nutricional y
funcional de los
recursos
alimenticios,
conocera los tipos
y técnicas
empleados en su
andlisis y la forma
en como se
documentan e
interpretan

El alumno
concluird en
comprender la
importancia de los
recursos
fitogenéticos como
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potencial, amenazadas
5.2 Recursos alimenticios
5.2.1 Especies de cultivos que proveen los alimentos
nacionales a nivel mundial
5.2.2 ¢Cémo la composicidn de las especies y variedades
difiere en la composicién nutricional?
5.2.3 Estado de los recursos fitogenéticos para la
alimentacion (Foro)
5.2.4 Contribucidén de nutrientes de los principales
grupos de alimentos
5.3 Componentes de los alimentos (nutrientes y otros
componentes bioactivos)
5.3.1 Metabolitos en especies silvestres y cultivadas
5.3.1.1 Metabolitos primarios involucrados en la
calidad nutricional (carbohidratos, proteinas, grasas),
vitaminas, minerales.
5.3.1.2 Metabolitos secundarios (fitoquimicos);
componentes bioactivos y funcionales.

base bildgica para
la produccién de
alimentos en los
sistemas
alimentarios.
Ademas
diferenciard como
la variacion de las
especies impacta
en la composicidon
de nutrientes.
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METODOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Se basara en la comunicacion efectiva para crear un clima de confianza y de motivacidn
para los estudiantes, y asi facilitar el aprendizaje. Como medio de ensefanza se recurrird
a la experiencia y presentacion de resultados de proyectos realizados en mi trayectoria
como investigadora en bioquimica, aprovechamiento de recursos fitogenéticos y calidad
de los alimentos, lo que en gran medida hara posible la generalizacién y un razonamiento
globalizado. Sumado a una participacidn activa del alumno mediante la motivacién del
profesor a través de preguntas generadoras.

El curso abrird espacios de revisiones bibliograficas, analisis de documentos, sintesis,
redaccion, trabajo individual y trabajo en grupo.

Se fomentara la lectura de material bibliografico de temas de frontera del conocimiento
en relacién a hallazgos de interés del contenido del curso de los Capitulos | y Ill, para
promover las habilidades de indagacion, analisis e interpretacién de los conocimientos
adquiridos en las lecturas, mediante la exposicidon de cuatro Seminarios y de resimenes
escritos debidamente estructurados.

Para complementar los temas de los capitulos Il y V, se realizaran Foros de Discusion
sobre contenidos actuales relacionados con los principales hallazgos vistos en clase, para
ahondar en la discusidn, lo cual permitira a los estudiantes el aprendizaje a través de la
interaccidn entre iguales, considerando que el alumno es el centro del aprendizaje, y la
profesora participara como mediadora para promover el desarrollo de pensamiento
critico.

Para una mejor comprensién de los conocimientos tedricos revisados en los Capitulos II,
lll'y IV se desarrollara trabajo experimental por medio de Prdcticas de laboratorio, en las
cuales se fomentara una ensefianza mds activa, participativa e individualizada, para
promover el método cientifico y el espiritu critico. Lo que favorece a que el alumno
desarrolle habilidades, aprenda técnicas elementales y se familiarice con el manejo de
instrumentos y equipos para desarrollar trabajo de investigacién en laboratorio.

Km. 125.5 Carretera Federal México-Puebla (actualmente Boulevard Forjadores de Puebla), C.P. 72760, Puebla, Puebla.
Teléfonos: (222) 285 07 38, 285 14 42, 285 14 43, 285 14 45, 285 14 47; exts. 2018, 2056, 2058.
Correos electrénicos: edar@colpos.mx ; Pagina electrénica: www.colpospuebla.mx



COLEGIO DE POSTGRADUADOS

INSTITUCION DE ENSENANZA E INVESTIGACION EN CIENCIAS

SUBDIRECCION DE EDUCACION
CAMPUS PUEBLA

LISTA DE PRACTICAS

. Analisis nutricional (en especies silvestres y/o cultivadas) (30 h)
Practica 1. Extraccién y cuantificacidn de carbohidratos solubles.
Practica 2. Determinacién de proteinas
Practica 3. Extraccion y cuantificacion de lipidos

Il. Analisis funcional (fitoquimicos ) en especies silvestres y/o cultivadas (40
h)
Practica 4. Tamizaje fitoquimico por agentes cromdgenos
Practica 5. Identificacidn de grupos fitoquimicos por cromatografia en capa fina
Practica 6. Cuantificacién de compuestos fendlicos
Practica 7. Actividad antioxidante

RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizaran los siguientes recursos:
Materiales convencionales
- Textos impresos
- Librosy articulos de consulta
- Carteles
- Pizarrén tradicional
Medios audiovisuales
- Proyeccion de imagenes
- Videos
- Peliculas
Nuevas tecnologias
- Biblioteca digital
- Medios interactivos
- Internet
- Correo electrénico
- Foros
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NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

La acreditacion minima aprobatoria es de 8.0 y estd condicionada a cubrir un minimo de
80% de asistencia al curso y no faltar a ninguna practica. Con el propdsito de propiciar que
los alumnos desarrollen una mayor compresién y aprendizaje de los temas, la evaluacion del
cursos se realizara con los siguientes criterios:

Participacion. La intervencion oral con calidad y oportunidad.

Exposiciones. Mostrar preparacion del tema abordado, cumplimiento de los puntos
solicitados, comunicacién clara y fluida, lograr la atencién del grupo y capacidad para
responder a las preguntas.

Reportes escritos. Resumen de seminario: Entrega en tiempo y forma. Redaccién con
calidad de sintesis y andlisis. Ortografia. Fuentes de informaciéon empleadas. Reporte de
prdacticas de laboratorio: se entregara en la semana siguiente de haber terminado la
practica. Los reportes se deberdn entregar por equipos de 2 o 3 personas. Cumplir con los
requisitos previamente indicados para el reporte (organizacion, comprensiéon e
interpretacion de resultados). El cual se evaluara por medio del desempefio en las sesiones
practicas y de la calidad del reporte.

Foros. Se realizaran cuatro foros que tienen como finalidad que los estudiantes presenten
reflexiones, opiniones y andlisis critico relacionado con los principales hallazgos revisados
en el Capitulo Il y Capitulo Ill, los cuales se asignaran en un plazo anticipado de 5y 6
sesiones para cada tema. De manera que el tema se establezca y documente de forma
estructurada. Cada estudiante deberd participar por las menos tres veces en cada foro,
para que se tome en cuenta su intervencién. Ademds de entregar una relatoria y
conclusiones de cada foro.

Examenes. Se realizaran dos exdmenes parciales tedricos de los temas vistos en clase.

Concepto Porcentaje
Participacioén en clase 10 %
Exposicién/ Resumen de 15%
Forma de seminarios
evaluacion Foros 15 %
Examenes 30%
Practicas 30%
Total 100 %
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