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COLEGIO DE POSTGRADUADOS

PROGRAMA DE POSTGRADO: ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO AGRÍCOLA REGIONAL

CURSO: USO DE LOS RECURSOS FITOGENÉTICOS EN LOS SISTEMAS
ALIMENTARIOS

PROFESOR TITULAR: DRA. ADRIANA DELGADO ALVARADO

COLABORADOR (ES):

CORREO ELECTRÓNICO: adah@colpos.mx

TELÉFONO: 01-222-2850013

EDIFICIO/PLANTA/NÚMERO: CAMPUS PUEBLA

CLAVE DEL CURSO: CEI---668

PRE---REQUISITOS: Licenciatura en ciencias naturales o ciencias sociales, como
biología, agronomía, alimentos, nutrición, o alguna otra afín.

TIPO DE CURSO: PERIODO:
[ ] Teórico [ ] Primavera
[ ] Práctico [ ] Verano
[ x ] Teórico---Práctico [ x ] Otoño

[ ] No aplica

SE IMPARTE A: MODALIDAD:
[ x ] Maestría en Ciencias [ x ] Presencial
[ x ] Doctorado en Ciencias [ ] No presencial
[ ] Maestría Tecnológica [ ] Mixto

HORAS CLASE: CRÉDITOS: 3
Presenciales 105
Extra clase 166 (96+79 de práticas)

Total 261

Nota: Un crédito equivale a 64 horas totales (presenciales y extra clases)
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INTRODUCCIÓN Y FUNDAMENTACIÓN DEL CURSO

Como nunca antes, la creación de comida involucra un viaje largo desde sus orígenes
como alimento en el campo, granjas, ríos, océanos y otras fuentes hasta el plato del
consumidor. En el camino pasa de los productores, a los procesadores, transportistas,
operadores de almacenes, minoristas, consumidores y manipuladores de residuos.
Además de considerar a los factores ecológicos que determinan el tipo de producción de
cada comunidad y región. Por lo que, sí el termino de sistema alimentario comprende a
los vínculos entre la producción, distribución y consumo de alimentos de una comunidad,
entonces las actividades en el sistema alimentario afectan, tanto positiva como
negativamente, la salud humana y el medio ambiente natural. De tal forma que lo que
comemos está determinado por las relaciones entre la alimentación, la salud, la sociedad
y el medio ambiente y tiene que ver en cómo se utilizan los recursos de la naturaleza. En
particular este curso se enfocara en los Recursos Fitogenéticos como fuente de alimento
en los Sistemas Alimentarios (SA).

A través de la comprensión y el trabajo con el sistema alimentario, la sociedad puede
fomentar cambios positivos. Estos incluyen el desarrollo de una agricultura saludable,
alimentación saludable, reduciendo el riesgo de enfermedades transmitidas por
alimentos, para promover personas saludables, a fin de apoyar a pequeños productores o
productores locales, al uso y conservación de los recursos fitogenéticos, mitigar el cambio
climático, la mejora de la calidad del aire y el agua, entre otros.

El estudio del sistema alimentario abarca diversos temas académicos, incluyendo
estudios sociales, ciencias ambientales, biología, química, nutrición, familia y el
consumidor. En este curso los conocimientos, habilidades y actitudes que se desarrollan
en torno a los problemas del sistema de alimentos podrán ayudar a preparar a los
estudiantes para planear estrategia de desarrollo agrícola en aspectos de agricultura,
ecología, salud pública, política y nutrición entre otros campos. A través de confrontar las
relaciones entre el uso de los recursos fitogenéticos, los sistemas alimentarios, la calidad
de los alimentos y la nutrición.

Durante el curso se revisan temas sobre las características de los recursos disponibles
como alimento, que van desde los factores que influyen en las fuentes de variación en la
toma de muestra para realizar los análisis, hasta los diferentes tipos de estudios que
existen para investigar su calidad. También se profundizara en temas sobre las diversas
formas en las que el hombre ha contribuido para seleccionar y hacer disponible la
variedad de alimento por atributos como sabor, color, textura, aromas, aceites, fibras,
etc., para un mejor uso de ellos. A fin de que los alumnos tengan un mayor acercamiento
con los métodos de análisis que existen de calidad y cómo interpretar y documentar los
resultados, a la par de analizar teóricamente las metodologías, se realizaran algunas
prácticas de laboratorio durante el cuatrimestre, que se centraran en el análisis de alguna
especie vegetal de interés (silvestre o cultivada), en el que se destaque su importancia y
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función en los sistemas alimentarios. Se obtendrá un reporte documentado con análisis y
discusión apropiada de los datos que se obtengan, en cuanto a sus características de
composición y calidad nutricional, en el que se describa la importancia de la especie en la
producción, comercialización y consumo en los SA de la región y de México, como un
elemento clave de información dentro de los sistemas alimentarios. El curso finaliza con
temas que destacan la importancia que tienen los diferentes grupos de recursos de los
que dispone el humano, y en particular las especies vegetales como fuente de alimento.

La definición de un curso conducente a conocer y utilizar eficientemente los sistemas
alimentarios, las fuentes de alimento y la calidad de los alimentos para contribuir a una
nutrición adecuada, se presenta como una tarea urgente de realizar. Ya que cada día
existe un mayor número de países en desarrollo que experimentan la coexistencia de
desnutrición junto con el aumento de sobrepeso y obesidad. Además de la prevalencia de
enfermedades relacionadas con la dieta como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares y algunos tipos de cáncer. Estas tendencias requieren una respuesta
orientada a los sistemas equilibrados con la nutrición. El impacto que tienen las
intervenciones de desarrollo agrícola y rural en la nutrición humana, no son automáticas
ni predeterminadas. Se requiere de una serie de factores de mediación responsables que
aporten las condiciones favorables para buenos resultados de la nutrición.

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO
Que el (la) estudiante desarrolle un pensamiento interdisciplinario, sobre los aspectos
inmersos en los sistemas alimentarios tradicionales y modernos en relación con los
recursos vegetales y su impacto en la salud. Para que sea capaz de establecer la
dimensión de la nutrición cómo una prioridad en materia de investigación y desarrollo
agrícola, con una mayor atención en alimentos de calidad. A través de identificar a los
recursos fitogenéticos como la base biológica para la producción de alimentos y
seguridad alimentaria.
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Horas
estimadas

Temas y subtemas Objetivos de los
temas

10

15

15

I. Introducción
1.1 Alimento
1.1.1 Múltiples dimensiones

1.2 Nutrición
1.3 Sistemas alimentarios
1.3.1 Marco conceptual
1.3.2 Factores clave relacionados con la salud y la

nutrición
1.3.3 Sistemas alimentarios locales

1.4 Seguridad alimentaria
1.4.1 Inocuidad
1.4.2 Calidad de los alimentos

1.5 Seguridad nutricional
1.5.1 Valor nutricional
1.5.2 Propiedades funcionales

1.6 Recursos fitogenéticos
1.6.1 Como fuente de alimento

II. Sistemas alimentarios para una mejor nutrición
2.1 El papel de los sistemas alimentarios en la nutrición
2.1.1 Importancia de los sistemas alimentarios para

abordar la desnutrición
2.2.2 Sistemas alimentarios y oportunidades de

nutrición
2.2.3 Naturaleza multidisciplinaria del sistema de

alimentos
2.3.1 Funciones de género para una mejor

nutrición
2.2.3.2 Diversidad de dietas y nutrición

2.3 Producción agrícola para mejor nutrición
2.3.1 Innovar alimentos más diversos

2.3.1.1 Diversificación a escala nacional
2.3.1.2 Diversidad de la dieta a través de huertos

familiares

III. Colección y muestreo de datos de especies vegetales
3.1 Fuentes de variabilidad y muestreo en la

composición recursos alimenticios

El alumno analizara
y entenderá las
bases conceptuales
involucradas en los
sistemas
alimentarios, los
recursos
fitogenéticos y la
calidad nutricional

El alumno
comprenderá los
componentes de
los sistemas
alimentarios y su
naturaleza
multidisciplinaria
para propiciar una
mejor nutrición.

El alumno
reconocerá y se
instruirá en los
puntos críticos que
involucra el
muestreo, para
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40

25

3.1.1 Muestras geográficas
3.1.2 Muestras estacionales
3.1.3 Estado fisiológico y madurez
3.1.4 Cambio climático
3.1.5 Cultivares y razas

3.2 Propiedades relativas al muestreo
3.2.1 Colección, manejo y transporte de las muestras
3.2.2 Métodos de muestreo
3.2.3 Plan de muestreo para análisis

IV. Calidad nutricional y funcional de recursos vegetales
alimenticios
4.1 Calidad Nutricional
4.2 Factores anti-nutricionales
4.3 Propiedades que promueven la salud: alimentos

funcionales y nutracéuticos
4.4 Inocuidad
4.5 Formulación de protocolos de análisis
4.5.1 Valoración de la calidad de los alimentos

4.5.1.1 Análisis químico proximal
4.5.1.2 Análisis nutricional: carbohidratos,

proteínas, lípidos.
4.5.1.3 Análisis funcional: fitoquímicos
4.5.1.4 Análisis microbiológicos

4.5.2 Técnicas de análisis de evaluación de calidad de
alimentos

4.6.2.1 Técnicas no destructivas
4.6.2.2 Técnicas destructivas

4.5.3 Formas de expresión de los datos de composición
de alimentos

4.5.3.1 Interpretación de resultados
4.5.3.2 Informe final de los datos analíticos

V. Recursos vegetales, provisión de alimentos y aspectos
nutricionales
5.1 Recursos fitogenéticos como base biológica para la
producción de alimentos y seguridad alimentaria.
5.1.1 Recursos fitogenéticos

5.1.1.1 Especies cultivadas: variedades locales,
variedades comerciales

5.1.1.2 Especies silvestres: de uso tradicional, de uso

realizar análisis
representativos del
fenómeno que
quiera analizar , a
fin de tomar
decisiones y
resolver problemas

El alumno además
de comprender las
bases teóricas de
lo que representa
la calidad
nutricional y
funcional de los
recursos
alimenticios,
conocerá los tipos
y técnicas
empleados en su
análisis y la forma
en cómo se
documentan e
interpretan

El alumno
concluirá en
comprender la
importancia de los
recursos
fitogenéticos como
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potencial, amenazadas
5.2 Recursos alimenticios
5.2.1 Especies de cultivos que proveen los alimentos

nacionales a nivel mundial
5.2.2 ¿Cómo la composición de las especies y variedades

difiere en la composición nutricional?
5.2.3 Estado de los recursos fitogenéticos para la

alimentación (Foro)
5.2.4 Contribución de nutrientes de los principales

grupos de alimentos
5.3 Componentes de los alimentos (nutrientes y otros
componentes bioactivos)

5.3.1 Metabolitos en especies silvestres y cultivadas
5.3.1.1 Metabolitos primarios involucrados en la

calidad nutricional (carbohidratos, proteínas, grasas),
vitaminas, minerales.

5.3.1.2 Metabolitos secundarios (fitoquímicos);
componentes bioactivos y funcionales.

base bilógica para
la producción de
alimentos en los
sistemas
alimentarios.
Además
diferenciará como
la variación de las
especies impacta
en la composición
de nutrientes.
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MÉTODOS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Se basara en la comunicación efectiva para crear un clima de confianza y de motivación
para los estudiantes, y así facilitar el aprendizaje. Como medio de enseñanza se recurrirá
a la experiencia y presentación de resultados de proyectos realizados en mi trayectoria
como investigadora en bioquímica, aprovechamiento de recursos fitogenéticos y calidad
de los alimentos, lo que en gran medida hará posible la generalización y un razonamiento
globalizado. Sumado a una participación activa del alumno mediante la motivación del
profesor a través de preguntas generadoras.

El curso abrirá espacios de revisiones bibliográficas, análisis de documentos, síntesis,
redacción, trabajo individual y trabajo en grupo.
Se fomentara la lectura de material bibliográfico de temas de frontera del conocimiento
en relación a hallazgos de interés del contenido del curso de los Capítulos I y III, para
promover las habilidades de indagación, análisis e interpretación de los conocimientos
adquiridos en las lecturas, mediante la exposición de cuatro Seminarios y de resúmenes
escritos debidamente estructurados.

Para complementar los temas de los capítulos II y V, se realizaran Foros de Discusión
sobre contenidos actuales relacionados con los principales hallazgos vistos en clase, para
ahondar en la discusión, lo cual permitirá a los estudiantes el aprendizaje a través de la
interacción entre iguales, considerando que el alumno es el centro del aprendizaje, y la
profesora participara como mediadora para promover el desarrollo de pensamiento
crítico.

Para una mejor comprensión de los conocimientos teóricos revisados en los Capítulos II,
III y IV se desarrollara trabajo experimental por medio de Prácticas de laboratorio, en las
cuales se fomentara una enseñanza más activa, participativa e individualizada, para
promover el método científico y el espíritu crítico. Lo que favorece a que el alumno
desarrolle habilidades, aprenda técnicas elementales y se familiarice con el manejo de
instrumentos y equipos para desarrollar trabajo de investigación en laboratorio.
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Se utilizaran los siguientes recursos:
Materiales convencionales

- Textos impresos
- Libros y artículos de consulta
- Carteles
- Pizarrón tradicional

Medios audiovisuales
- Proyección de imágenes
- Videos
- Películas

Nuevas tecnologías
- Biblioteca digital
- Medios interactivos
- Internet
- Correo electrónico
- Foros

LISTA DE PRÁCTICAS

I. Análisis nutricional (en especies silvestres y/o cultivadas) (30 h)

Práctica 1. Extracción y cuantificación de carbohidratos solubles.
Práctica 2. Determinación de proteínas
Práctica 3. Extracción y cuantificación de lípidos

II. Análisis funcional (fitoquímicos ) en especies silvestres y/o cultivadas (40
h)

Práctica 4. Tamizaje fitoquímico por agentes cromógenos
Práctica 5. Identificación de grupos fitoquímicos por cromatografía en capa fina
Práctica 6. Cuantificación de compuestos fenólicos
Práctica 7. Actividad antioxidante

RECURSOS DIDACTICOS
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NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN

La acreditación mínima aprobatoria es de 8.0 y está condicionada a cubrir un mínimo de
80% de asistencia al curso y no faltar a ninguna practica. Con el propósito de propiciar que
los alumnos desarrollen una mayor compresión y aprendizaje de los temas, la evaluación del
cursos se realizara con los siguientes criterios:

Participación. La intervención oral con calidad y oportunidad.

Exposiciones. Mostrar preparación del tema abordado, cumplimiento de los puntos
solicitados, comunicación clara y fluida, lograr la atención del grupo y capacidad para
responder a las preguntas.

Reportes escritos. Resumen de seminario: Entrega en tiempo y forma. Redacción con
calidad de síntesis y análisis. Ortografía. Fuentes de información empleadas. Reporte de
prácticas de laboratorio: se entregará en la semana siguiente de haber terminado la
práctica. Los reportes se deberán entregar por equipos de 2 o 3 personas. Cumplir con los
requisitos previamente indicados para el reporte (organización, comprensión e
interpretación de resultados). El cual se evaluara por medio del desempeño en las sesiones
prácticas y de la calidad del reporte.

Foros. Se realizaran cuatro foros que tienen como finalidad que los estudiantes presenten
reflexiones, opiniones y análisis crítico relacionado con los principales hallazgos revisados
en el Capítulo II y Capitulo III, los cuales se asignaran en un plazo anticipado de 5 y 6
sesiones para cada tema. De manera que el tema se establezca y documente de forma
estructurada. Cada estudiante deberá participar por las menos tres veces en cada foro,
para que se tome en cuenta su intervención. Además de entregar una relatoría y
conclusiones de cada foro.

Exámenes. Se realizaran dos exámenes parciales teóricos de los temas vistos en clase.

Forma de
evaluación

Concepto Porcentaje

Participación en clase 10 %

Exposición/ Resumen de
seminarios

15 %

Foros 15 %

Exámenes 30 %

Prácticas 30 %

Total 100 %
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