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OBJETIVO GENERAL DEL CURSO 

  
La Economía Social y Solidaria (ESS) es un enfoque que integra prácticas económicas centradas en la vida, 
la cooperación, la justicia social y la sostenibilidad. Dialoga con campos como la Economía Política, la 
Sociología, la Antropología y el Desarrollo Sustentable. 
 
Este programa busca formar profesionales capaces de: 
   •   Diseñar alternativas económicas al modelo dominante 
   •   Investigar críticamente las dinámicas socioeconómicas 
   •   Fortalecer procesos comunitarios y territoriales 
 
Objetivo general: 
 
Formar investigadores y agentes de cambio con capacidades teóricas, metodológicas y prácticas para 
impulsar la ESS. 
 
Objetivos específicos: 
   •   Analizar críticamente el sistema económico global 
   •   Diseñar modelos alternativos basados en solidaridad y cooperación 
   •   Aplicar metodologías participativas en territorios 
   •   Generar investigación aplicada y transformación social 
 

Temario 
1.  Fundamentos 
   •   Teorías económicas críticas 
   •   Historia de la ESS 
   •   Epistemologías del Sur (inspirado en Boaventura de Sousa Santos) 
 
2. Enfoques y herramientas 
   •   Cooperativismo y autogestión 
   •   Finanzas solidarias 
   •   Desarrollo territorial 
   •   Metodologías participativas 
 
3. Aplicación 
   •   Proyectos vivos de ESS 
   •   Políticas públicas y ESS 
 
4.  Integración 
   •   Innovación social 
   •   Impacto social 
   •   Debates contemporáneos en ESS 
   •   Crítica al capitalismo global 
   •   Pluriverso y economías alternativas 
 
5. Especialización 
 
   •   Economía comunitaria indígena 
   •   Agroecología y soberanía alimentaria 
   •   Finanzas éticas 
   •   Trabajo y autogestión 
   •   Educación y ESS 
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   •   Economías comunitarias y prácticas ancestrales (ej. trueque) 
   •   Redes de cooperación y circuitos cortos 
   •   Soberanía alimentaria y agroecología 
   •   Economía feminista y del cuidado 
   •   Innovación social y tecnologías apropiadas 
   •   Investigación-acción participativa 
   •   Trabajo de campo en comunidades 
   •   Vinculación con cooperativas y redes 
   •   Diálogo de saberes (académico + comunitario) 

 
 

HORAS 
ESTIMADAS 

64 hras 

 
RECURSOS DIDÁCTICOS 
 
Manual del curso y libro de Angela Fontes carrillo 
Sobre el tema: Capitulo 2: Desarrollo Comunitario 
Integrativo con enfoque regenerativo 2026. 

Trabajo de Campo 
 

Normas de evaluación 
Asistencia la 100% de las clases presenciales y a la de campo. 
 
Procedimiento de evaluación 
 
Los estudiantes serán evaluados mediante la entrega y exposición de trabajos relacionados con el temario del 
curso, ante el grupo de estudiantes y profesor, así como estudiantes oyentes, lideres de proyectos y 
programas relacionadas al tema de la ESS. 
 

BIBLIOGRAFÍA IMPRESA O ELECTRÓNICA (AUTOR, AÑO, TÍTULO,  EDITORIAL, FECHA, EDICIÓN)  
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•   Karl Polanyi. (2001). The Great Transformation: The Political and Economic Origins of Our Time. Boston: 
Beacon Press. 

   •   Boaventura de Sousa Santos. (2014). Epistemologies of the South: Justice Against Epistemicide. Boulder: 
Paradigm Publishers. 

   •   José Luis Coraggio. (2011). Economía social y solidaria: El trabajo antes que el capital. Quito: Abya-Yala. 
   •   Silvia Federici. (2012). Revolution at Point Zero: Housework, Reproduction, and Feminist Struggle. 

Oakland: PM Press. 
   •   Amartya Sen. (1999). Development as Freedom. Oxford: Oxford University Press. 
   •   Paulo Freire. (1970). Pedagogía del oprimido. México: Siglo XXI. 
• Gustavo Esteva, (2014)Escaping Development . 
• Armando Bartra, El hombre de hierro. 
• Víctor Toledo, (2023)Ecología, espiritualidad y conocimiento. 
• Enrique Leff, (2025) Racionalidad Ambiental. 
 
Fundacionales 
   •   Polanyi, Karl (2003). La gran transformación: Los orígenes políticos y económicos de nuestro tiempo. 

Fondo de Cultura Económica. (Obra original publicada en 1944) 
   •   Mauss, Marcel (2009). Ensayo sobre el don: Forma y función del intercambio en las sociedades arcaicas. 

Katz. (Original de 1925) 
   •   Owen, Robert (1991). A new view of society and other writings. Penguin Classics. (Original de 1813) 
 
Economía Social y Solidaria (ESS) 
   •   Coraggio, José Luis (2011). Economía social y solidaria: El trabajo antes que el capital. Abya-Yala. 
   •   Laville, Jean-Louis (2010). La economía solidaria: Una perspectiva internacional. UNGS/Altamira. 
   •   Singer, Paul (2002). Introducción a la economía solidaria. Fundación Perseu Abramo. 
   •   Razeto, Luis (1997). Los caminos de la economía de solidaridad. Vivarium. 
   •   Mance, Euclides (2002). La revolución de las redes: La colaboración solidaria como alternativa 

poscapitalista. Voces. 
 
 Perspectivas latinoamericanas y críticas 
   •   Santos, Boaventura de Sousa (2002). Producir para vivir: Los caminos de la producción no capitalista. 

Fondo de Cultura Económica. 
   •   Quijano, Aníbal (2000). Colonialidad del poder, eurocentrismo y América Latina. CLACSO. 
   •   Escobar, Arturo (2007). La invención del desarrollo. Editorial Norma. 
   •   Esteva, Gustavo (1992). Desarrollo. En W. Sachs (Ed.), Diccionario del desarrollo. PRATEC. 
   •   Zibechi, Raúl (2008). Territorios en resistencia: Cartografía política de las periferias urbanas 

latinoamericanas. Lavaca. 
 
 Economía social, cooperativismo y desarrollo 
   •   Ostrom, Elinor (2000). El gobierno de los bienes comunes: La evolución de las instituciones de acción 

colectiva. UNAM/FCE. 
   •   Sen, Amartya (2000). Desarrollo y libertad. Planeta. 
   •   Yunus, Muhammad (2007). Hacia un mundo sin pobreza: Las empresas sociales y el futuro del 

capitalismo. Paidós. 
   •   Defourny, Jacques, & Nyssens, M. (2001). The emergence of social enterprise. Routledge. 
 
 

 


