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I. INTRODUCCIÓN 
 
La ganadería de las regiones indígenas es producto de la convivencia de las familias 
con los animales domésticos, los recursos naturales y el ambiente. En esta estrecha 
relación, se han configurado diferentes estrategias de modo de vida que utilizan a 
los animales domésticos en un agroecosistema silvoagropecuario. Las familias 
utilizan a los agostaderos, los cultivos agrícolas y los conocimientos locales para 
abastecerse de alimentos, fuerza de trabajo, abonos y medios de transporte a partir 
de los animales domésticos. Desde el punto de vista teórico se puede indicar que la 
literatura clasifica a esta forma de producción ganadera como la más sostenible, sin 
embargo, por el desconocimiento de la misma existe una presión muy fuerte para 
hacerla supuestamente más eficiente mediante un proceso de intensificación y una 
mayor dependencia externa. Es decir, la ganadería en las regiones indígenas está 
amenazada por el proceso de globalización del país, que premia a los sistemas de 
producción con tecnología de uso comercial. Es así como las innovaciones 
introducidas desde el exterior se asocian con un mayor beneficio al capital y en 
acentuar la pobreza de las familias del medio rural en general y de las zonas 
indígenas en particular.  
 
En este contexto, es importante reconocer a la ganadería de las comunidades 
indígenas como la expresión del más alto valor que los pueblos tienen y como la 
base para promover un desarrollo participativo, que responda a las necesidades de 
las familias y que no conduzca a una dependencia del exterior para las familias. A 
esto se le denomina ganadería agroecológica, es la ganadería que los pueblos han 
desarrollado durante muchos años como producto de la convivencia con los 
animales domésticos y la naturaleza, y con mayor presencia en las comunidades 
indígenas. A la investigación y a la docencia le corresponde desplegar un marco 
teórico y metodológico que contribuya al análisis, la explicación y el entendimiento 
de la ganadería de las regiones indígenas, con el propósito de alcanzar su 
sostenibilidad, un mayor beneficio para las familias y una revalorización informada 
de la misma. En el curso se responderá a la pregunta de cuál es la orientación que 
deben seguir las acciones de desarrollo y gestión para que la ganadería no pierda 
su función social, que sea compatible con el ambiente natural y cultural donde se 
realiza. Para esto, el/la participante analizará en forma crítica los estudios de los 
sistemas locales de la crianza de animales domésticos, identificará el potencial y los 
factores limitantes, para poder desplegar las opciones productivas apropiadas que 
se requieran. El proceso de formación de las y los estudiantes culminará en la 
elaboración de propuestas, el rescate de experiencias locales y en generar procesos 
participativos para revalorar la crianza de los animales domésticos de las regiones 
indígenas. 
 

II. OBJETIVOS Y COMPETENCIAS 
 

Objetivo general  



 

  
 

El objetivo general del curso es que el/la participante estudie y aplique el marco 
teórico-conceptual, las metodologías y técnicas agroecológicas para el desarrollo y 
gestión de la crianza de animales domésticos en el agroecosistema 
silvoagropecuario, para satisfacer las necesidades de alimento y sustento de las 
familias que habitan en las comunidades de las regiones indígenas.   
 
Competencia genérica  
 
Analiza la problemática de la ganadería de las comunidades indígenas, explica los 
problemas con un despliegue del enfoque agroecológico y entiende cómo aplicar 
este enfoque en la gestión y desarrollo de la ganadería en el agroecosistema 
silvoagropecuario en las regiones indígenas.  
 
Objetivos específicos 

1. Identificar problemas de insostenibilidad en la crianza de animales 
domésticos en el agroecosistema silvoagropecuario de las regiones 
indígenas. 

2. Conocer y aplicar el conocimiento científico y metodológico agroecológico 
para documentar las experiencias y tecnologías en la crianza de animales 
domésticos en el agroecosistema silvoagropecuario de las comunidades 
indígenas. 

3. Diseñar opciones participativas en la crianza de animales domésticos 
integrados al agroecosistema silvoagropecuario para la producción de 
alimentos, ingresos y otros beneficios de las familias en comunidades de las 
regiones indígenas. 

 
Competencias específicas  
 

1. Aprende a diagnosticar y evaluar en forma participativa la situación actual de 
la crianza de los animales domésticos en el agroecosistema 
silvoagropecuario de las comunidades indígenas. 

2. Utiliza información científica agroecológica y empírica de los productores 
para explicar y entender los procesos de producción en los sistemas 
ganaderos de las regiones indígenas. 

3. Capacidad para aplicar y difundir las opciones productivas agroecológicas en 
la crianza de animales domésticos en el agroecosistema silvoagropecuario 
en beneficio de las familias en las regiones indígenas.   

 
III. CONTENIDO DEL CURSO 

 

HORAS 
ESTIMADAS 

TEMAS Y SUBTEMAS  PROPÓSITO DE LOS 
TEMAS  

4:00 HORAS 
 
 
 
 
 

1. Enfoques y conceptos de ganadería 
agroecológica en México 

1.1. Del agroecosistema agrícola al 
silvoagropecuario 

1.2. La ganadería campesina  
1.3. La ganadería familiar 

Que el/la participante 
conozca y aplique el 
marco teórico-
conceptual de la 
ganadería 



 

  
 

 
 
 
 
6:00 HORAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8:00 HORAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4:00 HORAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6:00 HORAS 
 
 
 
 
 
 

1.4. La ganadería de traspatio 
1.5. La ganadería indígena 
1.6. La ganadería agroecológica. 
 
2. Principios ecológicos relacionados 

con la ganadería 
2.1. Etapas y procesos de los 

agroecosistemas ganaderos 
2.2. Ciclos de nutrientes, minerales y del 

agua 
2.3. Ciclos de energía en los sistemas 

ganaderos  
2.4. Equilibrio ecológico 
2.5. Elementos para la transición 

agroecológica. 
2.6. Ciclos productivos en los sistemas 

ganaderos 
 
3. Análisis de la dinámica de 

producción en la ganadera 
agroecológica 

3.1. Dinámica de los sistemas complejos y 
sustentabilidad 

3.2. Relación entre componentes de la 
producción ganadera 

3.3. Flujos en los agroecosistemas 
ganaderos 

3.4. Los indicadores de productividad en la 
ganadería agroecológica 
 

4. El proceso de desarrollo de la 
ganadería en zonas indígenas 

4.1. Las haciendas volantes 
4.2. Las cofradías ganaderas 
4.3. La crianza de ganado comunal 
4.4. Desarrollo desde la comunidad de la 

ganadería 
4.5. La mejora genética participativa 
4.6. Análisis de casos de desarrollo de la 

ganadería agroecológica 
 

5. La asignación de recursos en la 
ganadería 

5.1. Uso diversificado de especies 
animales 

5.2. Especie animal y uso eficiente de 
agostaderos 

agroecológica en 
México. 
 
 
Que el/la participante 
revise las bases teóricas 
de la ecología 
relacionados con la 
ganadería. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Que el/la participante 
utilice la dinámica de 
sistemas para describir y 
explicar los procesos de 
producción ganadera. 
 
 
 
 
 
 
 
Que el/la participante 
analice los procesos de  
desarrollo aplicados a la 
ganadería en las 
regiones indígenas. 
 
 
 
 
 
 
Que el/la participante 
utilice la optimización en 
la asignación de 
recursos con el uso de 
herramientas 
estadísticas. 
 



 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
10:00 
HORAS 
 
 
 

5.3. La alimentación animal 
complementaria 

5.4. Consumo-producción sustentable de 
alimentos de origen animal 

5.5. El reciclaje de desechos ganaderos 
5.6. Mitigación del impacto de los animales 

domésticos en el ambiente 
 

6. Prácticas estratégicas en la 
ganadería agroecológica  

6.1. Etnoveterinaria y manejo holístico de la 
sanidad animal 

6.2. Manejo de las etapas críticas en el 
crecimiento de los animales 

6.3. Agrosilvopastoralismo y bancos de 
proteínas y forrajes 

6.4. Uso de fuentes de minerales locales 
6.5. Selección de animales criollos 
6.6. El cultivo de oleaginosas 
6.7. Fertilización in situ del en el sistema 

ganado-cultivo 
6.8. Unidades de manejo sostenibles 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Que el/la participante 
conozca los beneficios 
de  las tecnologías 
agroecológicas para el 
manejo de los animales 
domésticos. 

6:00 HORAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4:00 HORAS 
 
 

7. Productos ganaderos 
agroecológicos 

7.1. Pollo y huevo ranchero 
7.2. Guajolote criollo 
7.3. Conejos de traspatio 
7.4. Quesos locales 
7.5. Cerdos engordados con productos 

locales 
7.6. Carne ecológica 
7.7. Artesanías de lana 
7.8. Artesanías del conejo 
 
8. Relación ganado-mercado-bienestar 

familiar 
8.1. El comer sano 
8.2. Los circuitos o rutas agroturísticas 

(circuito del conejo, barbacoa). 
8.3. La generación de ingresos por ventas 

de excedentes 
8.4. El autoempleo con la ganadería 
8.5. La ganadería orientada al mercado 
 

Que el/la participante 
conozca los productos 
ganaderos de los 
sistemas agroecológicos 
orientados al mercado 
desde las comunidades 
indígenas 
 
 
 
 
 
Que el/la participante 
identifique las áreas de 
oportunidad para la 
intervención en el 
desarrollo y gestión de la 
ganadería desde la 
comunidad en las 
regiones indígenas 
 

 
 

 



 

  
 

 
 

IV. ESTRATEGIA DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE 
 
El curso tiene como propósito formar profesionales con capacidad para el desarrollo 
y la gestión de la crianza de animales en el agroecosistema silvoagropecuario de 
las comunidades indígenas, en donde es muy importante la identificación de 
problemas, el despliegue del marco teórico-conceptual agroecológico para explicar 
la situación actual y desarrollar las alternativas para mejorar no solo la producción, 
sino también los beneficios sociales y ambientales. Para lograr lo anterior, el curso 
promoverá la participación activa de los estudiantes para adquirir las habilidades y 
destrezas que es permitan intervenir en este tipo de situaciones de producción e 
impulsar el uso de la ganadería agroecológica en las estrategias de modo de vida 
de las familias campesinas de las zonas indígenas. 
 
Para el desarrollo del curso se utilizarán las siguientes herramientas de enseñanza-
aprendizaje:  
 

a) La exposición frente a grupo por el profesor de los marcos teórico, conceptual 
y metodológico agroecológico para el análisis, desarrollo y gestión de la 
ganadería en agroecosistemas silvoapropecuarios en regiones indígenas. 

b) Crear grupos de trabajo entre las/los participantes para la discusión y el 
desarrollo de los temas del curso. 

c) Análisis crítico de fotografías, videos y vivencias reales para explicar los 
procesos de producción de la ganadería en las comunidades indígenas.  

d) Taller para el manejo de herramientas computacionales para el estudio de la 
dinámica de los sistemas y en la asignación de recursos en la ganadería. 

e) Resolución de ejercicios y problemas de procesos de intervención para el 
desarrollo y gestión de la ganadería en las regiones indígenas. 

 
V. LISTA DE PRÁCTICAS 

 
1. Construcción de un mapa teórico-conceptual de ganadería agroecológica en 

una comunidad indígena. 
2. Diseño de un diagrama de flujos de la metodología participativa aplicada a 

estudios de la ganadería en las comunidades indígenas.  
3. Entrenamiento en dinámica de sistemas por computadora para analizar el 

proceso de producción de la ganadería agroecológica en una comunidad 
indígena. 

4. Ejercicio de asignación de forrajes, mano de obra y capital en la optimización 
de la crianza de animales domésticos 

5. Visita a una unidad de producción ganadera de una comunidad indígena para 
identificar procesos, productos y alternativas de intervención. 
 

 
VI. RECURSOS DIDÁCTICOS 

 



 

  
 

Para el óptimo desarrollo del curso se prevé el empleo de herramientas digitales 
como la biblioteca digital elsevier y google académico, software de análisis de datos 
y sistemas como son vensim, SAS, SPSS y Excel.  Además de hardware como es 
videoproyector y computadora. 
 
 

VII. NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN 
 
La evaluación de la enseñanza aprendizaje del curso contempla la autoevaluación, 
coevaluación y la evaluación del docente. Desde la valoración del estudiante se 
considera la reflexión individual desde lo realizado y alcanzado. Desde el grupo se 
evaluará la interacción dada en las distintas presentaciones desarrolladas. El 
profesor evaluará el dominio de las teorías a través de la construcción de mapas 
conceptuales, ensayos y un trabajo final acerca de los temas de estudio en el curso. 
 
 

Ejercicios de reflexión individual del desarrollo y gestión de la 
ganadería agroecológica                                                               

20% 

Autoevaluación grupal e individual del desempeño en el curso 15% 

Prácticas de ejercicios y soluciones de la dinámica de sistemas y 
la asignación de recursos en la ganadería agroecológica 

20% 

Dominio de conceptos y metodologías para el desarrollo y gestión 
de la ganadería agroecológica (evaluación escrita) 

15% 

Elaboración de una propuesta de desarrollo y gestión de la 
ganadería agroecológica en una región indígena (Trabajo final) 

30% 

 
 

VIII. INTEGRACIÓN Y ENTREGA DEL PORTAFOLIO DEL CURSO 
 
La evaluación del aprendizaje será a través de un portafolio de evidencias en donde 
los rubros comprendidos son:  
 

1. Tres ejercicios de reflexión individual de casos de la ganadería 
agroecológica.                                                               

2. Una evaluación individual del desempeño en el curso. 
3. Tres evaluaciones del grupo de la exposición de temas. 
4. Un ejercicio y solución de la dinámica de sistemas y la asignación de recursos 

en la ganadería agroecológica. 
5. Dos evaluaciones escritas del dominio de conceptos y metodologías para el 

desarrollo y gestión de la ganadería agroecológica 
6. Un trabajo final de una propuesta de desarrollo y gestión de la ganadería 

agroecológica en una comunidad indígena.  
 

Las evidencias serán entregadas una semana antes de que finalice el curso, para 
que los y las participantes tengas la oportunidad de corregir o mejorar los productos 
entregados. 
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