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EN EL MARCO DE LA 
CELEBRACIÓN DEL DIA 
INTERNACIONAL DE LA 
MUJER RURAL EL CAMPUS 
SAN LUIS POTOSI, LLEVO A 
CABO LA CONFERENCIA 
«ALIMENTACIÓN CORRECTA» 
y «ACTIVACION FISICA». 

 
SE CONTÓ CON LA 
ASISTENCIA Y PARTICIPACIÓN 
DE MUJERES DE DISTINTAS 
COMUNIDADES Y 
MUNICIPIOS, ADEMAS DE LA 
PARTICIPACION DE 
HOMBRES, ACADEMIC@S, 
PERSONAL ADMINISTRATIVO 
Y DE APOYO. 



NOTA DEL PERIÓDICO LOCAL 



REGISTRO, ENTREGA DE ALIMENTOS 
SALUDABLES y CARPETA PARA 

ANOTACIONES 



RECETAS 
SALUDABLES 



RUTINAS DE 
EJERCICIOS 



VISITA AL INVERNADERO 
PARA ALIENTAR A LOS 

PARTICIPANTES A PRODUCIR 
SUS PROPIOS FRUTOS Y 

VEGETALES 


