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ARETÉ DE CIRENE 

 

Areté de Cirene ( 370-340 a.C.) fue una de las primeras mujeres que escribió sobre 

agricultura. Nació en Cirene, que era la colonia griega más importante de las cinco que 

tenía Grecia, en la actual Libia. Fue hija de Aristipo, creador de la escuela cirenaica y 

filósofo hedonista alumno de Sócrates. Areté se formó en la Academia de Platón en 

Atenas y fue compañera de Lastesia y Axiotea reconocidas filósofas y físicas. Mujer de 

gran valía, fue elegida directora de la escuela cirenaica, como sucesora de Aristipo. Fue 

maestra de filosofía, ciencias naturales, ética y educación, contando entre sus alumnos 

con más de 100 filósofos. Escribió unos cuarenta libros, como indican algunas crónicas de 

la época. Areté fue muy valorada por su inteligencia y prestigio, considerándola una de las 

filósofas más importantes de la “edad de oro de Grecia”. Su hijo Aristipo “el joven”, fue 

también un reconocido filósofo. A la muerte de Areté se escribió el siguiente epitafio:  

“ tenía la hermosura de Helena, la virtud de Tirma, la pluma de Aristipo, el alma de 

Sócrates y la lengua de Homero”(Alic, 1991:40) 

Fuente: Margaret Alic. El legado de Hipatia. Historia de las mujeres en la ciencia desde la 

antigüedad hasta finales del siglo XIX. Ed. Siglo XXI, México. 1991.  

Nota elaborada por: Dra. Pilar Alberti Manzanares, Coordinadora del Modelo de Equidad de 

Género, Colegio de Postgraduados en Ciencias Agrícolas. México. 


