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La elaboración de este Manual forma parte del proceso de investigación, sistematización y 

difusión del proyecto de desarrollo “Fortalecimiento de los grupos de mujeres rurales  para 

el desarrollo, en la región del Tentzo, Puebla (1993-2001), realizado durante 2002. 

Responde principalmente a la necesidad de reflexionar y proponer metodologías de trabajo 

para el acompañamiento de mujeres rurales en procesos organizativos y de desarrollo local 

y regional. 

 

El Manual 2, está dirigido a promotoras y/o asesoras/es de grupos de mujeres campesinas 

que viven en regiones áridas que presentan una fuerte degradación ambiental y que se 

caracterizan por ser de pobreza o de extrema pobreza.  

Con ello se pretende aportar elementos en la discusión de la relación género-ambiente y 

desarrollo, así como aspectos metodológicos relacionados con la puesta en práctica de 

alternativas orientadas al empoderamiento de las mujeres, la redistribución  y disminución 

de cargas de trabajo de mujeres rurales, el acceso a recursos como información, crédito y 

capacitación, así como el uso de tecnologías apropiadas tendientes a la conservación 

ambiental, se retoman los resultados de la experiencia de trabajo del Programa de la Mujer 

y Familia Campesina (PMFC) del Colegio de Postgraduados, Campus Puebla, con grupos 

de mujeres de comunidades del Estado de Puebla, México, cuyos resultados que han sido 

sistematizados y analizados para ponerlos a disposición de personas y organismos 

interesados en el tema, así como para fortalecer procesos organizativos de mujeres rurales. 

 


