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La elaboración de este Manual forma parte del proceso de investigación, sistematización y 

difusión del proyecto de desarrollo “Fortalecimiento de los grupos de mujeres rurales  para 

el desarrollo, en la región del Tentzo, Puebla (1993-2001), realizado durante 2002. 

Responde principalmente a la necesidad de reflexionar y proponer metodologías de trabajo 

para el acompañamiento de mujeres rurales en procesos organizativos y de desarrollo local 

y regional. 

Esta experiencia impulsada por el Programa de la Mujer y la Familia Campesina (PMFC) 

del Campus Puebla del Colegio de Postgraduados, remite a la problemática vinculada con 

las relaciones sociales que establecen las mujeres rurales y las estrategias de reproducción 

de los grupos campesinos, ante condiciones de pobreza y de restricciones ambientales. El 

manual ha sido diseñado para apoyar la capacitación y formación de mujeres rurales en 

procesos organizativos y proporcionar elementos metodológicos y técnicos al trabajo que 

realizan promotoras/es y asesoras/es de procesos de desarrollo local. 

 


