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Este documento es resultado del curso de salud impartido los dias 23 y 24 de septiembre de
1989 en el Centro Acuicola de Atlangatepec, como parte del proyecto “La mujer y el
desarrollo rural” coordinado por la Dra. Emma Zapata Martelo.

El curso esta basado en la medicina tradicional, considerando la conveniencia de respetar
las practicas ancestrales, y de aprovechar y fomentar los aspectos positivos de ésta, con un
doble proposito: que las mujeres elaboraran medicinas Utiles para ellas y sus familias y al
mismo tiempo lograr una mejor comunicacion entre el proyecto y las comunidades.

Al retomar la medicina tradicional se pretende fomentar practicas preventivas y contribuir a
mejorar el nivel de bienestar de las mujeres, que usen, fomenten y transmitan estos
conocimientos.



