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Los vinculos de las mujeres con los alimentos y la importancia de los mismos son
cada vez mas reconocidos por organismos nacionales e internacionales, asi como
por la sociedad en su conjunto. Este reconocimiento incluye la integracion
sistematica de la perspectiva de género, es decir, el compromiso de mantener como
eje de andlisis —en cualquier fendmeno- las formas de participaciébn de mujeres y
hombres y las desiguales relaciones que se establecen entre ellas y ellos.

Mujeres vy tianguis organicos en México profundiza en el conocimiento de las
actividades, particularmente de produccion, transformacion y comercializacion de
productos organicos de mujeres rur-urbanas, con el objetivo de abordar el tema del
comercio de productos orgénicos e identificar, desde la perspectiva de género, las
principales caracteristicas, beneficios y dificultades que tienen las mujeres al
participar en los tianguis organicos del Estado de México (“Chapingo”), Chiapas
(Red de Consumidores Responsables “Comida Sana y Cercana”) y Veracruz
(mercados ecolégicos “Ocelotl” y “El Xicote”).

Una de las principales conclusiones de este trabajo, es que las mujeres de los
tianguis organicos son de edades diversas, con niveles académicos altos;
actualmente obtienen mayores beneficios sociales y ambientales que econémicos,
ya que estos ultimos son minimos y sélo representan una pequefia contribucién del
ingreso total. Las dificultades son de tipo econémico, social y técnico.



