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México es un pais privilegiado por la rigueza de sus recursos naturales y gran
biodiversidad: seres vivos, planta y animales constituyen la base del desarrollo y
son el sustento de vida de hombres y mujeres que poseen diferentes conocimientos
y formas de relacionarse con su entorno.

Las mujeres de las zonas rurales e indigenas poseen saberes, costumbres,
principios y valores que se manifiestan en practicas relacionadas con los
ecosistemas, con la conservacion y aprovechamiento de los recursos naturales, la
recoleccion, la transformacion, el consumo y la venta de productos vinculados
principalmente con la alimentacion y la salud.

A lo largo de las siguientes paginas, el lector podra reconocer las diferentes formas
en que hombres y mujeres de Santa Catarina del Monte, Estado de México,
aprovechan los recursos forestales de manera integrada con practicas de
conservacion. Asi mismo, busca facilitar la reflexion entre los integrantes de la
comunidad y favorece la toma de conciencia sobre la importancia de un adecuado
manejo del bosque y de sus recursos, asi como de la necesidad de identificar
alternativas locales de sustentabilidad ambiental para su desarrollo.

Todos los planteamientos expresados en esta publicacién representan un conjunto
de sugerencias a tomar en cuenta por los responsables de las politicas publicas en
el sector forestal, a fin de que la perspectiva de género sea incluida adecuadamente
en el disefio de los programas y proyectos de desarrollo ambientales.



