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Los objetivos de esta tesina de investigación fueron. 1) conocer la forma en que 
son valoradas las mujeres en la cosmovisión maya y la influencia de ésta en la 
vida cotidiana femenina, 2) identificar cómo se dan las relaciones de género dentro 
de la cosmovisión, 3) describir la posición y roes asignados a las mujeres, 4) 
expresar las formas en que se valoran a sí mismas las mujeres mayas. 
 
La metodología empleada se basó en: consulta bibliográfica; trabajo de campo de 
5 meses (junio-noviembre 2003) en la asociación Ak’tenamit en Guatemala, 
entrevistas a mujeres indígenas. 
 
Los resultados: El año maya consta de 240 días en el que se realizan ceremonias 
para el año nuevo, dar gracias, pedir bendiciones, iniciar a nuevas y nuevos 
sacerdotes mayas, purificar y reconciliar. Se utilizan diferentes elementos como el 
fuego, aromas, colores, veladoras, etc. Los Ajq’ij o sacerdotes mayas son muy 
valorados pues ofrecen consejo y guía para que los miembros de la comunidad 
maya propicien el equilibrio entre el alma y la naturaleza: El Popol Vuh indica que 
tanto hombres como mujeres fueron creados de la misma manera y del mismo 
material buscando que fueran dos seres que se complementaran mutuamente. La 
complementariedad abarca la mutua interdependencia entre ellos así como a 
armonía entre comunidad y naturaleza. Sin embargo en el propio Popol Vuh las 
muere no siempre tienen el mismo valor, por ejemplo, en la parte  relativa a la 
creación ellas aparecen como protagonistas en la formación del ser humano 
entrelazándose los completos de poder, vida y fecundidad. Después en la 
narración, son los hombres los que ejercen el poder, tienen las armas y toman 
decisiones. El proceso ideológico que deriva de esto fue que se expropio a la 
fecundidad de poder real en la economía y sociedad, convirtiéndose en algo 
sagrado, intocable de culto, pero disociado de toda manifestación de equidad. 
 
Las conclusiones. El valor de las mujeres dentro de la cosmovisión maya se basa 
en el concepto de complementariedad. Sin embargo, en la práctica, la 
complementariedad no se traduce en igualdad de trato y oportunidades entre 
mujeres y hombres. El consenso es un antiguo modo de comportamiento maya 
que incluye a mujeres y hombres por igual, pero deja la decisión final en mano de  
los varones. 
 


